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URL:http://www.kushiro-lakeakan.com

마슈 호수굿샤로 호수

◆아칸버스：TEL/FAX:0154-37-2221 / 0154-37-9083
　http://www.akanbus.co.jp/

관광버스
계절에 맞춰 다양한 관광버스가 운행되고 있습니다.

여름: 「피리카호」~쿠시로 습원, 마슈 호수, 굿샤로 호수, 아칸 호수를 도는 1일 코스

겨울: 「화이트 피리카호」~아칸 호수, 마슈 호수 등을 주유하며 겨울의 동부 홋카이도를
　　　  만끽 



유럽 고성을 연상시키는 건물에는 습원에 대한 정보가 가득합니다.
둘레 2.5 km의 나뭇길이 있으며, 도중에 있는 「새틀라이트 광장」은 쿠시로 습원 서쪽을 
전망할 수 있는 가장 좋은 장소입니다. (나뭇길은 겨울철에 일부 폐쇄)
오는 길: 쿠시로역 앞 버스터미널에서 아칸버스(쓰루이선)로 약 40분, 「습원(시쓰겐) 

전망대(덴보다이)」하차
TEL/FAX：0154-56-2424

Kushiro

람사르조약 등록지인 면적 2만 8000 ha의 일본 최대 습원. 다양한 생태계를 볼 수 있고 그 
중에서도 특별천연기념물인 두루미 서식지로서 유명.

쿠시로 습원 국립공원

쿠시로 습원
국립공원

쿠시로시 습원 전망대

view point 3

Activity

쿠시로 습원 국립공원
1.호소오카 대전망대
습원 동쪽을 대표하는 전망대. 구불구불 
사행하는 쿠시로강, 습원에 지는 석양, 멀리 
오아칸다케산·메아칸다케산이 보이는 풍경이 
웅대한 습원을 실감나게 합니다.
오는 길: JR쿠시로역에서 센모선으로 약 15분.

「쿠시로 습원(시쓰겐)역」하차 후
도보 10분

곳타로 습원전망대

3.곳타로 습원전망대
가장 원시적인 습원의 모습을 
관찰할 수 있는 전망대입니다.
오는 길: 쿠시로시에서 자동차로 약 
　　　　 50분

2.호쿠토 전망지
서쪽에서 습원을 바라볼 수 있는 
곳입니다. 시야를 가리는 것이 
없어서 쿠시로 습원의 넓이를 
실감할 수 있습니다.
오는 길: 「쿠시로시 습원 전망대」
　　　　　에서 약 500 m 호쿠토 전망지

쿠시로시 습원 전망대쿠시로시 습원 전망대

최단 500m에서 최장 3㎞의 목도 코스를 시간이나 형편에 맞게 
들새 및 식물 관찰 등을 즐길 수 있습니다. 또한 2㎞의 코스는 
배리어프리입니다. 식물과 들새 관찰에 적합합니다. 겨울에는 
제설은 하지 않지만 걷는 스키를 즐길 수 있습니다.
오는 길: 쿠시로역 앞 버스터미널에서 아칸버스(쓰루이선)로  　　
　　약 50분 「온네나이 비지터즈 센터」 하차.
TEL/FAX：0154-65-2323 / 0154-65-2185 

카누(여름) 카누 (겨울의)
카누
습원을 흐르는 쿠시로강을 따라 습원의 
동식물과 같은 눈높이로 습원을 체험할 
수 있습니다.

겨울의 카누
카누는 일년내내 즐길 수 있습니다. 눈과 얼음이 
자아내는 겨울 풍경을 즐기면서 정적을 가르며 
나아가는 카누가 최근 인기를 끌고 있습니다. 에조 
사슴과 수리를 볼 확률도 높습니다.

호스 트래킹
호스 트래킹
승마로 습원 주변과 습원 깊숙한 곳에 
갈 수 있습니다. 초심자도 간단한 
레슨을 받을 수 있어 안심입니다.

쿠시로 습원 노롯코호 SL겨울의 습원호

여름에는 노롯코호가 
천천히 푸른 습원을 달리고, 
겨울에는 SL이 새하얀 
설원을 연기를 뿜으며 
달리는 모습은 쿠시로 
습원의 풍물시이기도 
합니다.

온네나이 나뭇길온네나이 나뭇길

「쿠시로 습원 노롯코호」와「SL겨울의 습원호」「쿠시로 습원 노롯코호」와「SL겨울의 습원호」

-2--1-



Shopping

・두루미 자연공원
원내에는 자연과 가까운 환경 속에서 한 
쌍의 두루미가 사육되고 있으며 
가까이서 관찰할 수 있습니다.번식이 잘 
된 해의 봄에는 귀여운 새끼 두루미도 
관찰할 수 있습니다.
오는 길: 쿠시로역 앞 버스터미널에서 

아칸버스(아칸호선) 약 55분, 
「학공원」하차

TEL/FAX:0154-56-2219 /
0154-56-2216

・쿠시로시 동물원
　두루미 보호 증식 센터가 있습니다. 또 천연기념물인
　부엉이(시마후쿠로),참수리(오와시),흰꼬리수리도  　　　

관찰할 수 있습니다.
　오는 길: 쿠시로역 앞 버스터미널에서 아칸버스
　　　　　(「야마하나 온천 리후레선」 또는
              「아칸혼초」)으로 약 1시간 「동물원」 하차, 어른
　TEL/FAX:0154-56-2121 / 0154-56-2140

・쓰루이·이토 두루미 생크추어리
　오는 길: 쿠시로역 앞 버스터미널에서 아칸버스(쓰루이방면)으로

약 1시간. 쓰루이 무라사무소 앞 하차 도보 15분
　TEL/FAX:0154-64-2620 / 0154-64-2239

・아칸 국제 두루미 센터 그루스/두루미 관찰센터
　두루미의 연구와 정보 발신, 보호를 목적으로 한 일본에서 유일한 　
　시설입니다.시설 내에는 전시물이 해설되어 있으며 실외에서는 자연과 
　가까운 상태로 사육되는 두루미를 연중 관찰할 수 있습니다. 11월부터 
　3월은 인접한 ‘분관 두루미 관찰 센터’에서 인공 사육이 실시되어 약
　300마리의 야생 두루미를 볼 수 있습니다.
　오는 길: 쿠시로역 앞 버스터미널에서 아칸버스(아칸센)으로 약

1 시간, 단초노사토 하차
　TEL/FAX:0154-66-4011/0154-66-4022

・쓰루미다이(학견대)
　오는 길: 쿠시로역 앞 버스터미널에서 아칸버스(쓰루이방면선)으로

약 1시간, 쓰루미다이 하차 금방.
　먹이 시간: 이른 아침 14:30경

난획으로 인해 서식수가 열 몇 마리로 절멸 위기에 처해 
있던 두루미는 인근 주민의 보호 활동이 주효하여 그 수가 
늘었고, 1952년에는 특별천연기념물로 지정되어 현재는 약 
1800마리의 두루미가 일년 내내 이 동부 홋카이도에 
서식하고 있습니다. 일본 최대의 새로 보통 한 번 짝을 
이루면 평생 함께 하고 새끼 키우기도 부부가 협력하는 정이 
깊은 새로 알려져 있습니다.

가을에 추천

겨울의 특별한 풍경

대형 쇼핑 몰을 중심으로 
약국, 장난감 가게, 전기점이 
모여 있습니다.
오는 길: 쿠시로역 앞 　　　
버스터미널에서 쿠시로버스 
28,66,77,88번으로 약
30분, 「이온 쿠시로 쇼와 
쇼핑 센터」 하차

젊은 여성 대상의 패션 
브랜드가 모인 쇼핑 
센터부터 신사복 전문점, 
스포츠 전문점, 건강 
센타들이 늘어서 있습니다.
오는 길: 쿠시로역 앞 
버스터미널에서 쿠시로버스 
10,32,35,55,101,102
번으로 약 30분 「이온 
쿠시로」 하차

광대한 원플로어에 문구, CD, 비디오, 서적을 
취급하는 복합점포를 중심으로 약국, 패션 양판점 
외에 회전초밥 등 음식점도 들어 있습니다. 또 
옆에는 「하루토리 아이스 아리나」가 있어서 
아이스 스케이팅을 　즐길 수 있습니다.
오는 길: 쿠시로역 앞 버스터미널에서 
쿠시로버스 16, 
번으로 20분, 고찬포 
하차

쿠시로의 워터 프론트를 
대표하는 음식과 기념품 
판매지역. 기념품점과 대규모 
레스토랑에서 「항구의 
포장마차」까지 식사 시설도 
충실합니다.
오는 길: JR쿠시로역에서 도보   
　　　　10분
TEL:0154-23-0600

2.쿠시로 피셔맨즈 워프 MOO

하루토리 호숫가 두루미가 날개를 펼친 것 
같은 외관이 특징적인 박물관에서는 쿠시로의 
지리, 역사, 풍토 모든 것을 알 수 있습니다.
오는 길: 쿠시로역 앞 버스터미널에서 

쿠시로버스 2, 12, 16, 17, 55 
번선으로 약 10분 「시리쓰뵤인」
하차 도보 5분

TEL/FAX:0154-41-5809 / 0154-42-6000

3.쿠시로 시립박물관
구시로의 석양

연엽빙

쇼와 지구 이온 쿠시로 하루토리 지구

Mark

4.쿠시로시 평생학습센터
      (마나봇토 누사마이)

등대를 이미지한 외관. 9층의 레스토랑과 
전망대에서는 쿠시로 시내가 한 눈에 보이고 
멀리 아칸의 산들과 에리모 곶까지 볼 수 
있습니다.
오는 길: JR쿠시로역에서 도보 20분
TEL/FAX:0154-41-8181 / 0154-41-8182

5.요네마치 공원
쿠시로항을 바라볼 수 있는 요네마치 
공원 일대는 쿠시로시 발상지입니다. 
건너편에는 쿠시로시에서 가장 오래 된 
목조주택 「요네마치 후루사토관」이 
있습니다.

구시로의 석양은 필리핀 마닐라만, 
인도네시아 발리섬과 함께 세계 3대 
석양의 하나로 일컬어집니다.
일년내내 아름다운 석양을 즐길 수 
있지만, 특히 공기가 청명하여 맑은 
하늘이 계속되는 가을과 겨울에는 
뚜렷하고 큰 석양이 구시로항에 지는 

모습이 실로 장관입니다. 시내에는 
누사마이 다리를 비롯하여 
석양 감상 명소가 많이 
있습니다.

한겨울 엄동설한의 새벽, 시내 중심부 

구시로강에는 연꽃잎 모양의 얼음이 

등장합니다.
영어로는 일반적으로 ‘Pancake 
Ice’라 불리는 구시로의 연엽빙. 
거리 한복판에서 이러한 자연 
현상을 볼 수 있는 곳은 
구시로뿐입니다.

심벌 새 두루미

일년 내내 두루미를 관찰할 수 있습니다.

겨울, 10월 하순부터 3월 하순 경까지 다음의 먹이장에 야생 두루미
가 수백 마리 단위로 모여듭니다.

쿠시로 시내 산책 5

Autumn & Winter
Special! 

삿포로의 도요히라교, 아사히카와의 아사히교와 함께 홋카이도 3대 
다리입니다. 여름에는 새하얀 안개 속에 호젓이 서 있고, 가을에는 
석양의 붉은 빛으로 물듭니다.
오는 길: JR쿠시로역에서 도보 10분
사계절의 동상
누사마이교의 난간에는 「홋카이도 동부의 사계절」을 테마로 현대 
일본을 대표하는 조각가가 제작한 브론즈상이 설치되어 있습니다.

1.누사마이교

돗토리현 이주민이 이주 100주년을 
기념하여 돗토리성을 이미지하여 
건립하였습니다. 또한 이케다 가문이 통치한 
구 돗토리번에서 보내 온 가보나 개척에 
관한 자료도 전시되어 있습니다.
오는 길:쿠시로역에서 버스 36번선, 38번선으로 15분  돗토리진자

하차(돗토리 신사 경내)

돗토리 백년관

돗토리현 이주민이 이주 100주년을 
기념하여 돗토리성을 이미지하여 
건립하였습니다. 또한 이케다 가문이 
통치한 구 돗토리번에서 보내 온 가보나 
개척에 관한 자료도 전시되어 있습니다.
오는 길:쿠시로역에서 버스 36번선, 38번선으로 15분  돗토리진자

하차(돗토리 신사 경내)

쿠시로 이쓰쿠시마 신사

Special pass!
유료 공공시설 5곳을 5일간 한정으로 저렴한

요금으로 이용할 수 있는 패스입니다.

습원55패스
[이용가능 시설]

ㆍ구시로시 습원 전망대

ㆍ구시로시 동물원

ㆍ구시로 시립 박물관

ㆍ두루미 자연공원

ㆍ아칸 국제 학 센터

구시로 시립 박물관에서 

습원을 배우고, 구시로시 

습원 전망대에서 습원을 

바라 보며, 산책하고, 
동물원에서 
부엉이(시마후쿠로)등 

습원에 서식하는 동물들과 

만나고, 두루미 자연공원과 

학 센터에서 “습원의 신”

이라고 불리는 두루미를 

마음껏 관찰해 주십시오.

요금: 1,030엔

※금액은 부가세 개정에 따라 변경될 가능성이 있습니다.

「Cool KUSHIRO」
조형물

누사마이교 근처에 생긴 새로운 촬영 명소. 「Cool KUSHIRO」 조형물.
아시는 바와 같이 Cool에는 「시원하다」, 「멋지다(속어)」라는 의미가 있어, 
여름 최고 평균 기온이 약 21℃에 불과한 시원한 쿠시로에 안성맞춤인 단어입니다.
일몰 후부터 자정까지 조명이 비추어 인접한 누사마이교의 조명과 함께 즐길 수 
있습니다.
사진발이 잘 받는 곳이므로 꼭 한번 조형물 앞에서 Cool한 사진을 찍어 보십시오.
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쿠시로가 발상지라고 합니다. 신선한 
어패류를 숯불로 구워 먹으면 말로 다 
할 수 없는 그 맛!

야부 모밀계가 주류인 쿠시로의 모밀은 독특한 짙은 맛과 단 국물이 특징. 
「란키리(달걀 모밀)」와「소바즈시(모밀 김밥)」 등 쿠시로만의 독특한 메뉴도 있습니다.

홋카이도에서는 닭고기 양념튀김을 「잔기」라고 
합니다. 소스에 찍어서 먹는 쿠시로 스타일은 
담백한 맛으로 얼마든지 먹을 수 있습니다.

이 지방의 질 좋은 생우유를 풍푸하게 사용한 
아이스크림을 비롯한 유제품과 콩류를 사용한 
일본 과자까지 다양하고 다채롭습니다.

 쿠시로의 맛있는 물과 곡창지대 
도호쿠의 쌀이 향토주「후쿠쓰카사」
를 만들었습니다.

잔기(닭 양념튀김)

반찬 가게에서 따뜻한 밥을 사서 그 
위에 각 가게에서 구입한 자기가 
좋아하는 회를 얹어 먹는 회덮밥입니다.

갓테돈(덮밥)

가는 면발에 개운한 스프가 특징인 
쿠시로 라면. 삿포로, 아사히카와, 
하코다테와 함께 홋카이도 4대 
라면의 하나입니다.

항구 도시 쿠시로의 신선한 재료를 사용한 초밥은 각별합니다. 고급 초밥집에서 캐주얼한 　　
회전초밥까지 쿠시로의 초밥은 일본 제일이라는 호평입니다.

쿠시로의 신선한 해산물과 
수산가공품을 구입할 수 
있습니다. 요즘은 이 곳에서 
먹는 「갓테돈(덮밥)」이 
관광객에게 인기가 있습니다.
오는 길: JR쿠시로역에서

도보 2분

와쇼 시장

초밥

모밀

로바타야키

향토

과자류

라면
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市立阿寒湖中学校
Lake Akan
Junior High School

阿寒湖畔
スケート
リンク
Public
Skating Rink

トレーニング
センター
Training Center

アイヌシアター
Ainu Theater

アイヌコタン
Ainu Kotanオンネチセ

Onne Cise

阿寒湖
Lake Akan

市立
阿寒湖小学校
Lake Akan
Elementary School

消防
Fire Station

歯科診療所
Dental Clinic

土産店街
Souvenir Shops

遊歩道
Nature Path

フィッシュランド
阿寒
Fish Land
Akan

阿寒湖畔診療所
Health Clinic

まりむ館
Marimu kan
(Tourism Infomation/
 City Branch Offise/
 Community Center)

バスターミナル
Bus Terminal

阿寒岳神社
Mt.Akan Shrine

●

まりも湯 足湯
Marimoyu
Ashiyu

弁慶の足湯
Benkei no Ashiyu

梟の手湯
Fukuro
no Teyu
よたちゃんの手湯
Yotacyan
no Teyu

まりもの手湯
Marimo no Teyu

湖畔園地
Lakeside Park

阿寒観光汽船
Akan-Kanko-Kisen

遊覧船のりば
Excursion Boat Pier

●

●

●

● ●●

●

阿寒湖畔
エコミュージアムセンター
Akankohan Ecomuseum Center

前田記念館
Maeda Memorial Hall

湖の小道
Nature Path(1km)
Mizuumi no Komichi

森の小道
Nature Path (1km)
（Mori no Komichi)

ボッケ
Bokke

●

マリモの唄歌碑
Monument of Marimo no uta

石川啄木碑
Monument of Ishikawa Takuboku

●
松浦武四郎碑
Monument of Matsuura Takeshiro遊歩道

Nature Path

飲食店街
Restaurants
宿泊施設
Accommodation

手湯・足湯
Hot Spring for hands and feet

遊覧船乗り場
Excursion
Boat Pier

●

●

重複
国道

Rout
e 24
0 an
d 24
1

240
241

至釧
路・
弟子
屈

To 
Kus
hiro・
Tes
hika
ga

至北見・帯広
To Kitami・Obihiro

아칸 호수

아칸 마슈 국립공원 아칸 지역의 자연 환경과 특별 
천연기념물 ‘아칸호의 마리모’를 전시하고 있는 
시설입니다. 아칸 지역과 방문객 여러분을 이어주는 
가이드 역할을 하고 있습니다.
TEL/FAX:0154-67-4100 / 0154-67-2568

아칸호반 에코뮤지엄센터

봇케는 과거 분화한 화구의 하나로, 작은 
이화산입니다. 주변에는 숲과 호수와 아칸의 
산들을 조망할 수 있는 산책길이 정비되어 있으며 
여름 밤에는 아이누 신화를 디지털 아트로 
체감하는 ‘카무이 루미나’를 즐길 수 있습니다.

봇케와 산책길

다른세계 같은 고요한 호수. 가을 단풍은 숨 
막히는 아름다움.
오는 길: 아칸 호 에서 자동차로 약 30분

아이누의 가르침과 전설을 바탕으로
「아이누와 늑대의 공생」 등을 테마로 
제작한 전통 무용×현대 무용×디지털 아트가 
융합된 무대는 아이누의 세계관을 충분히 
느낄 수 있습니다.

온네토
유람선을 타고 특별 천연기념물 마리모를 
감상하러 가보자.
아름다운 구형으로 군생하는 것은 세계에서 
오직 아칸 호수뿐입니다.

특별 천연기념물 마리모

아칸 마슈 국립공원

아이누 문화를
접한다·체감한다

화산대의 활동에 의해 탄생한 칼데라 호수와 그 주위를 둘러싼 
원생림이 자아내는 풍요로운 자연 경관이 아칸 마슈 국립공원의 
매력입니다. 또 온천지로도 유명.

특별천연기념물 「마리모」가 서식하는 것으로 유명. 봄에는 얼음 깨기, 
여름에는 녹음 우거진 산들과 푸른 호수면이 신비적이고, 가을에는 
단풍이 아름답습니다. 겨울에는 두텁게 얼어붙은 호수에서의 이벤트가 
계속되어 1년 내내 다양한 아칸 호수를 즐길 수 있습니다. 

아칸호반 확대도

Akan

Ainu

Police box Post office

Gas station ParkingConvenience
store

Information

아이누 문화를 접한다·체감한다

Day Night

아칸 호수까지는 쿠시로역 앞 버스터미널에서
아칸버스(아칸호선)으로 약 2시간

NPO아칸 관광협회 내고장 만들기 추진기구
TEL/FAX:0154-67-3200/0154-67-3024

아칸 관광에 대한 문의처

아이누어에서 「아이누」란 사람, 「고탄」은 
마을이라는 뜻. 30채 정도의 기념품점이 
늘어서 아이누 문화에 접할 수 있습니다.

아이누 고탄

아이누 요리

전통 무용

로스트 카무이

아칸호 아이누코탄에서 펼쳐지는 ‘아이누 
전통 무용’, ‘Lost Kamuy’등을 감상할 수 
있습니다.
TEL/FAX:0154-67-2727 / 0154-67-2657

아칸호 아이누 극장
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38

242

39

333

238

334

243

240

241

241

243

274

274

391

391

44

272

272

44
243

243
243

244

272

244

334

335

334

391

244

142

142

142

142

35
35

123

123

53

53

14

14

8

15052

52

102

102

122

27

51

143

50

143

104

103

767

7

13

13

87

93

56

道の駅
「阿寒丹頂の里」

あっけし望洋台
Akkeshi Boyodai Observatory

道の駅「厚岸グルメパーク」
Michi-no-Eki
Akkeshi Gurume Park 

原生花園あやめヶ原
Ayamegahara Natural Flower Garden

琵琶瀬展望台
Biwase Observatory

霧多布湿原センター
Kiritappu Marsh Center
霧多布湿原
Kiritappu Marsh

霧多布岬
Cape Kiritappu

標茶
Shibecha

シラルトロ湖
Lake Shirarutoro
塘路湖
Lake Toro

達古武湖
Lake Takkobu

釧路市
音別町
Onbetsu

釧路市
阿寒町
Akan 鶴居村

Tsurui Village

標茶町
Shibecha Town

弟子屈町
Teshikaga
Town

尻羽岬
Cape Shirepa

厚　岸　湾
Akkeshi Bay

厚岸湖
Lake Akkeshi

風　蓮　湖
Lake Furen

浜　中　湾
Hamanaka Bay

釧路市
Kushiro City

釧路町
Kushiro Town

厚岸町
Akkeshi
Town

浜中町
Hamanaka
Town

根室本線
Nemuro Line

別海町
Betsukai Town

中標津町
Nakashibetsu
Town

標津町
Shibetsu Town

根室市
Nemuro
City

厚床
Attoko

浜中
Hamanaka 

落石岬
Cape Ochiishi

厚岸霧多布昆布森国定公園
Akkeshi-Kiritappu-Konbumori
Quasi-National Park.

阿寒摩周国立公園
Akan Masyu
National Park

知床国立公園
Shiretoko National Park

網走国定公園
Abashiri Quasi-National Park

野付湾
Notsuke Bay

羅臼町
RausuTown

斜里町
Shari Town

美幌町
Bihoro Town津別町

Tsubetsu Town

陸別町
Rikubetsu Town

北見市
Kitami City

大空町
Oozora Town

網走市
Abashiri City

小清水町
Koshimizu Town

清里町
Kiyosato Town

佐呂間町
Saroma Town

斜里岳道立自然公園
Sharidake Prefectural Natural Park

釧
網
本
線

サロマ湖
Lake Saroma

能取湖
Lake
Notoro

網走湖
Lake Abashiri

オシンコシンの滝
Oshinkoshin Falls

ウトロ
Utoro

知床五湖
Shiretoko Five Lakes

カムイワッカの滝
Kamuiwakka Hot
Water Falls

釧
網
本
線

雌阿寒岳
Mt.Meakan-dake

雄阿寒岳
Mt.Oakan-dake

阿寒富士
Mt.Akanfuji

まりも展示
観察センター
Marimo Exhibition and Observation Center

大草原展望台
Prairie Observatory

多和平展望台
Tawadaira Observatory

尾岳沼
Odaito

標津サーモンパーク
Shibetsu Salmon
Scientific Museum

野付半島
Notsuke Peninsula

トドワラ
Todowara

根室中標津空港
NemuroNakashibetsu
Airport

900草原
900
Grassland

藻琴山
Mt.Mokoto

硫黄山
Mt.Io

女満別空港
Memanbetsu Airport

斜里岳
Mt.Sharidake

開陽台展望台
Kaiyoudai
Observatory

小清水原生花園
Koshinizu Natural Flower Gaden

知床横断道路

冬期通行止

Shiretoko Crossing Road

Closed in Winter

道の駅「知床・らうす」
Michi-no-Eki Shiretoko Rausu

羅臼岳
Mt.Rausu-dake

知床岳
Mt.Shiretoko-dake

硫黄山
Mt.Io

0 10 20 30km

冬期通行止

納沙布岬
Cape Nosappu

野付風蓮道立自然公園
Notsuke Furen Prefectual Natural Park

Sen
mo
 Li
ne

Closed in Winter

道の駅「摩周温泉」
Michi-no-Eki
Mashu Onsen

Senmo Line

知床岬
Cape Shiretoko

能取岬
Cape Notoro

392

たんちょう釧路空港
Tancho Kushiro
Airport

白糠町
Shiranuka
Town

Shiranuka I.C
白糠IC

Akan I.C
阿寒IC

北海道横断自動車道（道東道）
Hokkaido Odan Expressway

(Doto Expressway)

240

274

Closed in Winter
冬期通行止

Kushiro Beppo I.C
釧路別保 IC

Nemuro I.C
根室 IC

Onneto I.C
温根沼 IC

Kushiro Nishi I.C
釧路西 IC

標茶駅
Shibecha Sta.

391

53

13

274

MashuMashu
마슈 호수
세계 굴지의 투명도를 자랑하는 신비의 호수
오는 길: 쿠시로역에서 센모본선으로 마슈역까지 

약 1시간 30분(1640엔-어른) 마슈역
앞에서 아칸버스 「마슈호 제1전망대」
(계절 운행)행으로 약 25분

홋카이도에서 2번째로 면적이 넓은 호수. 겨울에는 400~500마리의 
백조가 비래.
오는 길: 마슈역에서 자동차로 약 20분

굿샤로 호수

지금도 분연을 뿜으며 활동을 
계속하고 있습니다.
오는 길: 마슈역에서 자동차로

약 20분

이오산(유황산)

주요 도시간 거리의 간이표
아래의 추정 이동 시간은 평균 속도에 근거하여 계산되고 있다.

쿠시로 습원, 아칸 호수, 마슈 호수가 있는 
지역을 가리키며, 동부 홋카이도에 위치한 이 
지역은 아름답고 웅대한 자연 환경의 보고.

untouched
HOKKAIDO

미즈노 카무이 관광권

동부 홋카이도 지도

標 
茶

中標
津

根 
室

厚 
岸

鶴 
居

弟子
屈

釧 
路

阿寒
湖温
泉

49km
1hr

74km
1hr.30min

35km
40min

75km
1hr.30min

50km
1hr

91km
1hr.50min

124km
2hr.30min

103km
2hr

72km
1hr.25min

63km
1hr.15min

38km
45min

76km
1hr.30min

79km
1hr.35min

158km
3hr.10min

151km
3hr

118km
2hr.20min

117km
2hr.20min

78km
1hr.35min

85km
1hr.40min

80km
1hr.35min

45km
55min

46km
55min

65km
1hr.20min

34km
40min

25km
30min

40km
50min

37km
45min

77km
1hr.30min

154km
3hr.5min

140km
2hr.50min

133km
2hr.45min

67km
1hr.20min

110km
2hr.10min

105km
2hr.5min

154km
3hr.5min

125km
2h.30min

厚　岸

根　室

中標津

標　茶

弟子屈

鶴　居

阿寒湖温泉

羅　臼

Akkeshi

Nemuro

Nakashibetsu

Shibecha

Teshikaga

Tsurui

Akanko Onsen

Rausu

Kush
iro

Akk
esh

i

Nem
uro

Naka
shib

etsu

Shib
ech

a

Tesh
ika

ga

Tsur
ui

Akan
koO

nsen

KussharoKussharo

Activity

Lake Mashu
   Tourism
Association

TEL:015-482-2200
FAX:015-482-1877

마슈의 대자연을 체감하는 다채로운 액티비티

마슈 호수·굿샤로 호수 운해 투어 마슈 호수 별 관찰 쿠시로강 원류 카누

Michi-no-Eki
Akan Tancho no Sato

道の駅「メルヘンの丘めまんべつ」
Michi-no-Eki
Meruhen no oka Memanbetsu

道の駅「ノンキーランドひがしもこと」
Michi-no-Eki
Nonky Land Higashimokoto

道の駅「流氷街道網走」
Michi-no-Eki
Ryuhyokaido abashiri

道の駅「ぐるっとパノラマ美幌峠」
Michi-no-Eki
Grutto Panorama Bihorotouge

道の駅「はなやか小清水」
Michi-no-Eki
Hanayaka Koshimizu

道の駅「サロマ湖」
Michi-no-Eki Saromako

道の駅「あいおい」
Michi-no-Eki Aioi

道の駅「しらぬか恋問」
Michi-no-Eki
Shiranukakoitoi

道の駅「しゃり」
Michi-no-Eki Shari

道の駅「うとろシリエトク」
Michi-no-Eki Utoro Shirietoku

道の駅「パパスランドさっつる」
Michi-no-Eki
Papasu Land Sattsuru

道の駅「おだいとう」
Michi-no-Eki Odaito 

P8

P13

P11～12

摩周湖
Lake
Mashu/P9

屈斜路湖
Lake Kussharo/P9

阿寒湖
Lake Akan/P7

オンネトー
Onneto/P7

丹頂鶴自然公園
Japanese Crane Reserve

釧路湿原国立公園
Kushiro Shitsugen
National Park/P1

道の駅
「スワン44ねむろ」

Michi-no-Eki
Swan44
Nemuro
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上尾幌駅
Kamioboro Sta.

至厚岸・根室
To Akkeshi・Nemuro

根室本線（花咲線）
JR Nemuro Line
（Hanasaki Line）

Hos
ook
a M
arsh
 Vie
wpo
int

Hos
ook
a M
arsh
 Vie
wpo
int

Eco 
Mus
eum
 Cen
ter A

ruko
tto

Kus
hiro
 Cr
ane
 Re
serv
e

Kus
hiro
 Zo
o

Kush
iro M

arsh
 Obs
erva
tory

Onn
enai
 Vis
itor 
Cen
ter

Lak
e H
aru
tori

Tsu
rui 
Dos
ank
o Fa
rm

Otowa Bridge

遠矢駅
Toya Sta.

釧路川
Kushiro
River

新富士駅
Shinfuji Sta.

大楽毛駅
Otanoshike Sta.

新大楽毛駅
Shin Otanoshike Sta.庶路駅

Shoro Sta.
西庶路駅
Nishi Shoro
Sta.

根室本
線

JR Ne
muro 

Line

太平洋
Pacific Ocean

たんちょう釧路空港
Tancho Kushiro Airport

釧路カントリークラブ

道の駅 阿寒丹頂の里
Michi-no-Eki(Roadside Rest Area)Akan Tancho no Sato

阿寒カントリークラブ
Akan Country Club

釧路湿原美術館
Kushiro Shitsugen Art Museum

Hokuto Viewpoint

白糠町
Shiranuka
Town

釧路湿原国立公園
Kushiro Shitsugen National Park

キラコタン岬
Cape Kirakotan

新釧路川
Shin Kushiro
River

宮島岬
Cape Miyajima

岩保木水門
Iwabokki
Sluice Gate

釧路湿原駅
Kushiro
Shitsugen Sta.

木道
Boardwalk

鶴居村
Tsurui
Village

Tsu
rum
idai
 Pla
in

音羽橋

標茶町
Shibecha Town

至網走・弟子屈
To Abashiri・Teshikaga

釧
網
本
線

JR
 Se
nm
o L
ine

塘路湖
Lake Toro

シラルトロ湖
Lake
Shirarutoro

Sarubo
Viewpoint

サルボ展望台

茅沼駅

コッタロ展望台

Kayanuma
Sta.

塘路駅
Toro Sta.

達古武湖
Lake Takkobu

岩保木山
Iwabbokki Hill

Takkobu Camp Site
達古武キャンプ場

細岡駅
Hosooka Sta.

釧路町
Kushiro Town

釧路市
阿寒町
Akan

阿寒川
Akan River

Kushiro Country Club

Kus
hiro
-Shi
tsug
en

wild
life 
cent
er

Boardwalk
木道

冬期間閉鎖
Closed in winter

Kottaro Marsh
Viewpoint

391

391

272

53

243

240

240

釧路湿原道路

2023年
3月下旬まで通行止
Temporarily closed until
the end of March 2023

Kushiro Shitsugen Road

53

Fur
eai 
Hor
se

Par
k

釧路駅
Kushiro Sta.

44 44
38

38

38Shiranuka
Sta.

白糠駅
Michi-no-Eki(Roadside Rest Area)
Shiranukakoitoi

道の駅
しらぬか恋問

北海道横断自動車道（道東道）
Hokkaido Odan Expressway
(Doto Expressway)

392

釧路市
Kushiro City

Akan I.C
阿寒IC

Kushiro nishi I.C
釧路西IC
Kushiro nishi I.C
釧路西IC

Kushiro chuo I.C
釧路中央IC

Kushiro higashi I.C
釧路東IC

Ｋｕｓｈｉｒｏ Beppo I.C
釧路別保IC

274

To Kitami・Akanko Onsen
至北見・阿寒湖畔

至札幌・帯広
To Sapporo・Obihiro

 Ts
uru
i-Ito

Tan
cho
 San
ctua
ry

Cra
ne O
bse
rva
tion
 Ce
nte
r

Aka
n In
tern
ation
al Cr
ane 
Cent
er G
RUS

北斗展望地

阿寒
国際
ツル
セン
ター「

グル
ス」

鶴見
台

鶴居
どさ
んこ
牧場鶴居･

伊藤タ
ンチョ

ウサン
クチュ

アリ

丹頂
観察
セン
ター

丹頂
鶴自
然公
園 釧路

市動
物園

温根内
ビジタ

ーセン
ター

釧路
市湿
原展
望台

細岡
湿原
展望
台

春採
湖

エコミュ
ージアム

センター
あるこっ

と

ふれあ
いホー

スパー
ク

釧路湿
原野生

生物保
護セン

ター

구시로 습원과 두루미 관찰 포인트 지도구시로 습원과 두루미 관찰 포인트 지도

Rent a car

Parking

Souvenir shop

Convenience
store

Information
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東釧路

武佐

釧　路

釧路中央図書館
Kushiro Central Library

Nusamai Bridge
幣舞橋

三十間道路
Sanjyukken Douro Street

北大通
Kita-odori Ave.

●Nusamai Park
　幣舞公園

生涯学習センター
Life Long Learning Center(MANABOTTO)
3F市立美術館／3F City Museum of Art

●Kobunkan(Museum)
　港文館

釧路川
Kushiro River

●Flower Clock
　花時計

The Chamber of●
Commerce & Industry　

釧路商工会議所　

Cool Kushiro
モニュメント
Cool Kushiro
monument

釧路駅JR Kushiro Station

Rotary

Kusuri Bridge
久寿里橋

Sakaemachi Park
栄町公園

南大
通　
Min
am
i-od
ori 
Av
e.

EGG
(Garden)

Fisherman's Wharf MOO
フィッシャーマンズワーフMOO

釧路市観光国際
交流センター
Kushiro Tourism & 
International
Relations Center

道立釧路芸術館
Kushiro Art
Museum

旅客船ターミナル
Quake-Resistant

Cruise Ship Terminal

幸町公園
Saiwaicho Park

To Nemuro・Abashiri→

←To Obihiro

38

44

ぬさまい河畔広場
Nusamai Riverside Square幣舞観光ガイド

ステーション
Nusamai
Tourist Guide Station

0 50 100m

Sakaemachi Park
栄町公園

釧路中央図書館
Kushiro Central Library

バス専用
Bus only

くしろ丹頂市場
Kushiro

Tancho-Ichiba
Market

Central
Post
office

Kushiro Police Station
釧路警察署

交流プラザさいわい
Kushiro Koryu Plaza Saiwai
（Multi-purpose Facility）

日本銀行
Bank of Japan

釧路地方合同庁舎
National Gov't Bldg.

of
Kushiro district

釧路市役所
Kushiro City Hall

釧路市役所防災庁舎
City Hall Annex

NTT

こども遊学館
Kushiro Children's

Museum 
Kodomo Yugakukan

和商市場
Washo
Ichiba
Market

38

●

歩道橋
Pedestrian bridge

イオン釧路昭和店
AEON Kushiro Showa
●

昭和ショッピングエリア
Showa Shopping District

はなしのぶ橋
Hanashinobu Bridge

鳥取北橋
Tottorikita Bridge

  ●

釧路江南高校
Kushiro Kounan
High School

釧路労災病院
Kushiro Rousai Hospital

コーチャンフォー
釧路文化ホール
Coach and Four

Kushiro Culture Hall

釧路明輝高校
Kushiro Meiki
High School

日本製紙釧路工場
Nippon Paper Mill Co.

西港大橋
Nishiko Oohashi Bridge

新川橋
Shinkawa Bridge

釧
路
大
橋

Kushiro Bridge

鉄北大橋
Tetsuhoku Bridge

鳥取橋Tottori Bridge

新橋大通Shinbashi-odori Ave.

鶴見橋Tsurumi Bridge

新
　
釧
　
路
　
川

釧
　
路
　
川

●

●

副港
Sub-Port（Fuku Port）

●マリントポスくしろ
   Marine Topos Kushiro
    (Exhibition Hall)

中央埠頭
Chuo Pier

  ●
  消防庁舎●

久寿里橋
Kusuri Bridge

旭橋Asahi Bridge

貝塚大橋
Kaizuka Bridge

雪
裡
橋

Setsuri Bridge

幣舞橋
（四季

の像）

Nusam
ai Brid

ge

(Statue
s of th

e Seas
ons)

●

厳島神社
Itsukushima
Shrine

市立博物館
Kushiro City
Museum

市立病院
City General Hospital

夜間救急センター
Nighttime Emergency
Medical Center

春採公園
Harutori Park

●

鶴ヶ岳公園
Tsurugadai
Park

北海道教育大学釧路校
Hokkaido University of
Education Kushiro Campus

千代ノ浦マリンパーク
Marine Park

春　採　湖
Lake Harutori

●

●

●

●

●

●

●

コーチャンフォー
釧路店
Coach & Four
Kushiro

釧路湖陵高校
Kushiro Koryo
High School

釧路北陽高校
Kushiro Hokuyo
High School

釧路短大
Kushiro
Junior
Collage

釧路工業高校
Kushiro
Industrial
High School

別保川
Beppo River

市民球場
Baseball Stadium

陸上競技場
Track and Field

Stadium

テニスコート
Tennis Court

釧路市大規模運動公園
Sports Park

釧路中央IC●
Kushiro chuo interchange    

釧路中央IC●
    Kushiro chuo interchange    

釧路外環状道路

Kushiro-sotokanjyo

湿原の風アリーナ釧路
Shitsugen no kaze

Sports Arena Kushiro

Sh
in
ku
sh
iro
 R
iv
er

河畔公園
Kahan Park

 

Kushiro

釧路ガス
Kushiro
Gus.Co ●

38

44

44

三十間道
路

Sanjukk
enDoro

 Ave.

共栄大通

Kyouei-
odori A

ve.

釧路町
ショッピングエリア
Kushiro-cho

Shopping District

イオン釧路店
AEON Kushiro

春採
ショッピングエリア
Harutori Shopping
District

Ku
sh
iro
 R
ive
r

Higashi Kushiro

米町公園
Yonemachi Park

●

●

釧路港湾
合同庁舎
Harbor
Administration
Building

Kushiro Fire
Station

釧路合同庁舎
National Gov't Bldg of
Kushiro district ●

●

●

●

●

●

Saiwaicho
Park

幸町公園

和商市場
Washo Ichiba Market

栄町公園
Sakaemachi Park釧路

市役所
Kushiro
City Hall

道立
釧路
芸術館
Kushiro Art
Museum

釧路市観光国際
交流センター
Kushiro Tourism & 
International Relations Center
MOO・EGG

柳町公園
Yanagimachi
Park

●

●

●

柳町スケートリンク
Yanagimachi
Ice skating rink

釧路赤十字病院
Kushiro Red Cross
Hospital

●

釧路公立大学
Kushiro Public
University

孝仁会記念病院
Kojinkai Memorial
Hospital

●

釧路東高校
Kushiro
Higashi

High School

春採アイス
アリーナ
Harutori Ice Arena

●

●

●

武道館
Budokan Hall

●

仏舎利塔
Stupa

●

生涯学習センター
Lifelong Learning Center
(MANABOTTO)

三慈会病院
Sanjikai Hospital

●

●

●米町
ふるさと館
Frusatokan
(Museum)

釧路埼灯台
Kushirosaki
Lighthouse

南埠頭
Minami Pier

北埠頭
Kita Pier

쿠시로지구 지도 구시로 시내 확대 지도(중심부)
Map symbols
hotel

Hotel Information

Information Police box Rent a car

Bank Post office Gas station

Souvenir shop

Convenience
store

Rest room Mizu no Kamuy Tourism Area FREE Wi-Fi
水のカムイ観光圏

0m 500m 1km

Police box

Post office

Rent a car

Gas station

Souvenir shop

Convenience
store
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