
■航空
日本航空（JAL）
全日空（ＡNＡ）
北海道エアシステム（HAC）
AIR DO（ADO）
Peach Aviation（APJ）

0570-025-071
0570-029-222
0570-025-071
011-707-1122
0570-001-292

■列車
JR北海道電話案内センター（時刻運賃等）
JR釧路駅［お忘れ物］

011-222-7111
（０１５４）24-3176

釧路観光コンシェルジュ
サイクルガレージパズ
釧路サイクリングツアーズ（阿寒観光ハイヤー）

（0154）31-1996
（0154）65-6554
（0154）66-3221

●発行／（一社）釧路観光コンベンション協会 釧路市幸町３-３
　　　　釧路市観光振興室 釧路市黒金町７-５　www.kushiro-lakeakan.com
●2024年5月

交通機関

■バス
（０１５４）37-2221
（０１５４）40-3131
（０１５４）36-8181
 （0154）25-1223

阿寒バス
釧路衛星バス
くしろバス
釧路駅前バスターミナル（札幌線カウンター）

アクセスと観光お問合わせ

■レンタカー
（０１５４）22-0610
（０１５４）23-0100
050-1712-2975
（０１５４）22-9325
 （0154）23-3430

駅 レンタカー 釧 路 営 業 所
トヨタレンタリース釧路 釧路店
ニッポンレンタカー釧路駅前営業所
ニコニコレンタカー釧路入江町店
ニコニコレンタカー釧路浪花町店
■ハイヤー

（０１５４）22-8141
（０１５４）51-1234
（０１５４）22-3156
（０１５４）36-1155
（０１５４）22-9151
（０１５４）36-3636
（０１５４）36-4151
（０１５４）68-5563
（0154）66-3221

金星釧路ハイヤー［ジャンボタクシー有］
釧路交通［ジャンボタクシー有］
釧路個人タクシー協同組合
釧路日交タクシー［ジャンボタクシー有］
釧 路 北 交 ハ イ ヤ ー
こばとハイヤー［ジャンボタクシー有］
第一共栄交通［ジャンボタクシー有］
ま り も 交 通
阿寒観光ハイヤー［ジャンボタクシー有］

■旅行業者
（０１５４）37-5510
（０１５４）40-2121
050-9001-6589
（０１５４）65-6311
（０１５４）99-9460

阿 寒 バ ス 旅 行 サ ー ビ ス
衛 星 観 光
東武トップツアーズ釧路支店
日 専 連 旅 ク ラ ブ 春 採 店
日本旅行北海道釧路支店（団体専門）

■釧路地方
（一社）釧路観光コンベンション協会
釧路市観光案内所
釧路市観光案内所
釧路市観光振興室
幣舞観光ガイドステーション
阿寒観光協会案内所
釧 路 観 光 連 盟

釧路市観光国際交流センター内
J R 釧 路 駅 内
釧　路　空　港　内
釧 路 市 役 所 内

NPO法人阿寒観光協会まちづくり推進機構
釧路総合振興局内

（0154）31-1996
（0154）22-8294
（0154）57-8304
（0154）31-4549
（0154）22-2910
（0154）67-3200
（0154）41-2111

■根室地方
知床ねむろ観光連盟 中 標 津 空 港 内 （0153）72-1311
■網走地方
オホーツク観光連盟 北海道オホーツク合同庁舎 （0152）45-1885
■十勝地方
とかち観光情報センター JR帯広駅エスタ東館2F （0155）23-6403

■レンタサイクル

EHAB
レントオール釧路

（0154）65-5946
（0154）51-2165

■キャンプ用品レンタル

※金額・電話番号・開園時間等は2024年3月現在のものです。

体験観光業 ・ 観光ガイドリスト
R（アール）
カヌープロ
ロッジシラルトロ
レイクサイドとうろ
NPO法人 釧路湿原やちの会
塘路ネイチャーセンター
カヌーショップヒライワ
釧路マーシュ＆リバー
ReRa レラ
ファミリーカヌーとうろ
TAITOネイチャー倶楽部

カヌー・スノーハイク・タンチョウ観察

カヌー・レンタルカヌー

カヌー

カヌー・ワカサギ他フィッシング

トレッキング

カヌー・トレッキング・ドリフトボート

カヌー・カヌー関連販売

カヌー・スノーハイク・トレッキング

カヌー・トレッキング・タンチョウ撮影ツアー

カヌー

トレッキング・写真撮影ガイド

業者名・団体名 主な取扱い業務・アクティビティ 業者名・団体名

（0154）65-4100
090-2050-6277
（015）487-2325
（015）487-2172
（0154）91-2533
（015）487-3100
（0154）91-6185
（0154）23-7116
（0154）36-5431
（015）487-2888
（0154）64-3111

釧路観光ガイドの会
釧路川カヌーツーリングGrace field
BAY LOUNGE SEA CRANE
Old Place
サイクルガレージ パズ
ジス・イズ
釧路サイクリングツアーズ（阿寒観光ハイヤー）
East power
Heart Ranch
釧路市ふれあいホースパーク

釧路市街ガイド・トレッキング

カヌー・フィッシング

観光クルーズ船

レンタサイクル

トレッキング・登山

サイクリングガイド

ホーストレッキング

ホーストレッキング・引き馬

090-6696-5336
090-8631-0946
（0154）41-7511
080-3259-6557
（0154）65-6554
（0154）46-2772
(0154)66-3221
090-9436-9416
（015）487-2121
（0154）56-2566

主な取扱い業務・アクティビティ

（関西・伊丹） （季
節運
航）

（季
節運
航）

（季
節運
航）

釧路・阿寒湖
観光公式サイト

カヌー・トレッキング・
タンチョウ観察ツアー

カヌー・トレッキング・
タンチョウ観察・スノートレッキング

ひがし北海道観光のお問い合せ先



SL冬の湿原号
（１～３月）

M A G A Z I N E

湿原の冬景色を縫って重厚なSLが、釧路～標茶間を疾走します。レトロな車内とSL独自の音とリズムをお楽しみください。
＊釧路-標茶間：約90分＊問合せ：JR北海道電話案内センター（時刻・運賃等）　　　　011-222-7111

Info
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くしろ湿原ノロッコ号くしろ湿原ノロッコ号くしろ湿原ノロッコ号
（4～10月）

湿原を蛇行する釧路川沿いを時
速約20ｋｍで

ゆっくりと進みます。広い車窓か
ら開放感あふ

れる風景を存分に満喫して！

湿原を蛇行する釧路川沿いを時
速約20ｋｍで

ゆっくりと進みます。広い車窓か
ら開放感あふ

れる風景を存分に満喫して！

湿原を蛇行する釧路川沿いを時
速約20ｋｍで

ゆっくりと進みます。広い車窓か
ら開放感あふ

れる風景を存分に満喫して！

＊釧路-塘路間：約45分
＊問合せ：JR北海道電話案内セン

ター011-222-7111＊釧路-塘路間：約45分
＊問合せ：JR北海道電話案内セン

ター011-222-7111＊釧路-塘路間：約45分
＊問合せ：JR北海道電話案内セン

ター011-222-7111
InfoInfoInfo

N
or

ok
ko

 G
o!

N
or

ok
ko

 G
o!

N
or

ok
ko

 G
o!くしろ湿原ノロッコ号

（4～10月）

湿原を蛇行する釧路川沿いを時
速約20ｋｍで

ゆっくりと進みます。広い車窓か
ら開放感あふ

れる風景を存分に満喫して！

＊釧路-塘路間：約45分
＊問合せ：JR北海道電話案内セン

ター011-222-7111
Info
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11月12月

1月

2月 9月

3月

4月

5月 6月

7月

8月

10月

阿寒湖
水開き

くしろチューリップ＆花フェア

北のビーナス
蕗まつり（音別）

阿寒
ふるさとまつり

くしろ港まつり
くしろ市民
北海盆踊り

釧路大漁
どんぱく

まりも祭り
（阿寒湖）

くしろ物産まつり

あいすランド阿寒

くしろ冬まつり

カヌー（通年）

湿原を蛇行する釧
路川。せせらぎを

聞きな

がら動物の目線で
眺める湿原時間

を堪能

してください。動
物と出会いやすい

冬場の

カヌーも大人気！

5月

4月

厳島神社例大祭

くしろ霧フェスティバル

6月

7月

7月

7月

8月

9月

9月

10月

12月

2月

2月

鳥取神社例大祭阿寒湖氷上
フェスティバル

8月

トレッキング（グリーンシーズン）
より奥深さを堪能できるガイドの解説付きで巡る、木道（約500ｍ～６ｋｍ）の旅がおすすめ。「温根内ビジターセンター」には旬の情報がいっぱい。

＊温根内ビジターセンター0154-65-2323

Info

ホーストレッキング（通年
）

かつて馬産王国と謳
われたほど、優良軍馬

を生み出していた釧
路。現在も、馬と身近

に触れ合う施設が整
備されています。

バードウォッチング（通年）
ひがし北海道は、日本屈指の野鳥観察地！湿原にはタンチョウ、森にはシマフクロウ、海岸ではオオワシなど、道内でも稀少な野鳥が生息しています。

スノーハイク（スノーシ
ーズン）

冬の湿原周辺では
、スノーシューを身

に付け

て雪上を行くスノ
ーハイクが体験で

きます。

動物たちの痕跡を
辿り、白い絶景へ

と歩み

出しましょう。

1月

&
くしろの
アクティビティ
　　  イベントKushiro

 Activity&Event

Activity

Activity Activity

Activity

Activity

Activity

Autumn

Spring
Summer

Winter

Activity
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阿寒国際ツルセンター「グルス」
＆タンチョウ観察センター

4PA-3マップ番号

4PB-4マップ番号

4PD-4マップ番号

4PC-4マップ番号

Spot

A B C D E

1

2

3

4

5

A B C D E

1

2

3

4

5

上尾幌駅

至厚岸・根室

細岡
展望
台

コッ
タロ
展望
台

温根内
ビジタ

ーセン
ター

釧路
市湿
原展
望台

阿寒
国際
ツル
セン
ター「
グル
ス」

鶴居
どさん

こ牧
場

遠矢駅

釧路川

釧路駅新富士駅
大楽毛駅 新大楽毛駅

道の駅
恋問館

庶路駅

西庶路駅

根室本
線

白糠駅

至札幌・帯広

たんちょう
釧路空港

・北斗
・たんばや（ ）

（ ）

冬期通行止め

たくよう

コインランドリー
おたのしけ

アスリートイン

トヨタ
レンタリース
釧路空港店

釧路湿原道路（34km）

釧路市

釧路カントリークラブ
ふく亭（釧路カントリークラブ内）

R（アール）

ホテルTAITO
WADA MASAHIRO ART SQUARE 
TAITOネイチャー倶楽部

どれみふぁ空

つるいむら
湿原温泉ホテル

道の駅
阿寒丹頂の里
クレインズテラス

赤いベレー 丹頂
観察
セン
ター

阿寒カントリークラブ
釧路サイクリングツアーズ
（阿寒観光ハイヤー）

長村牧場
ゲストハウス
くしロコ

阿寒IC

釧路西IC

釧路東IC 別保IC

釧路中央IC

釧路湿原美術館

道東自動車道
山花温泉リフレ

丹頂
鶴自
然公
園

至北見・阿寒湖畔

白糠町

釧路湿原国立公園

キラコタン岬

新釧路川

宮島岬

岩保木水門

釧路湿原駅

木道

鶴居村

鶴見
台

鶴居･
伊藤タ

ンチョ
ウサン

クチュ
アリ

音羽
橋

標茶町

至網走・弟子屈

標茶駅

釧
網
本
線

塘路湖

シラルトロ湖
サルボ
展望台ファミリー

カヌーとうろ

ロッジシラルトロ

テレーノ気仙

Grace field

茅沼駅

塘路駅
THE GEEK

達古武湖

岩保木山

カヌー
ショップ
ヒライワ

やちの会

カヌープロ

Heart Ranch

細岡駅

釧路町

釧路市
阿寒町

阿寒川

木道

北斗遺跡

レストハウス
憩っと

山花
オート
キャン

プ場釧路
市動
物園

ふれあ
いホー

スパー
ク

北斗
展望
地

野生生
物保護

センタ
ー

達古武
オート
キャン

プ場

メリーさんのひつじ
塘路ネイチャーセンター

レイクサイドとうろ

釧路マーシュ&リバー

エコミュ
ージアム

センター
あるこっ

と
・赤いシャッポ
・阿寒マルシェ

春採
湖

38

38
44 44

391

391

391

272

240

240

240

274

274

53

53

53

243

142

14

13

釧路湿原周辺地図

222

日本最大、釧路湿原の深部へ。
稀少な動植物と雄大な大自然を体感。

Beautiful!!
釧路市湿原展望台
4PC-4マップ番号

王道観光スポット！

湿原に群生する谷地坊主をモチーフにした展望台では、
釧路湿原の魅力を紹介する映像や展示物の他に、屋上
から眺める雄大な景観を堪能することができます。
また、１周２．５ｋｍの散策木道も設置されています。

＊釧路市北斗6-11 0154（56）2424
＊開館時間：（4月～9月）８：３０～１８：００  （１0月～3月）９：００～１７：００
＊休館日：12月31日～1月3日
＊入館料：大人480円　高校生２5０円　小中学生１2０円

日本最初の鶴公園として、飼育、人工ふ化の実践を続けて
きた施設では、一年中タンチョウに出会うことができます。

＊釧路市鶴丘１１２　０１５４（５６）２２１９
＊開園時間／（4月10日～10月14日）
　　　　　　９：００～１８：００
　　　　　  （10月15日～4月9日）
　　　　　　９：００～１６：００
＊入園料／高校生以上480円
　　　　  小中学生１1０円
＊休園日／12月31日～1月3日

釧路市
丹頂鶴
自然公園

4P B-4マップ番号

丹頂の研究、保護を目的とする施設で、ツルに関わる豊富な資料、
文献を公開しています。分館の観察センターでは、冬期間１５０羽～
２５０羽のタンチョウが訪れ、優雅な舞を披露します。

＊釧路市阿寒町上阿寒２３線40　０１５４（６６）4011
＊入場料／大人４8０円 中学生以下２5０円（ツルセンターと共通）
＊開館時間  グルス／9：00～17：00　無休
　　　　　 観察センター／（2月～3月）8：30～16：30
　　　　　（4月～10月は休館） （11月～1月）8：30～16：00

細岡展望台
釧路湿原の東部に位置する細岡展望台
では、緩やかに流れる釧路川、地平線に
沈む夕日、遠くにそびえる阿寒連峰を一
望に収めることができます。また、近接
するビジターズラウンジは、喫茶コー
ナーも併設しております。

＊釧路郡釧路町字達古武22-9
0154（40）4455
（細岡ビジターズラウンジ）

北斗展望地
釧路市湿原展望台より北に約
500m進んだ先の、広々とし
たパーキングエリアに設けら
れた展望地です。２万8千ｈａ
に及ぶ釧路湿原を西側から望
み、遮るものが何もないワイド
な景観が広がります。

大自然を満喫できるアクティビティが
各地で体験できます！
詳しくはP02・P03をご覧ください！！

しつげん55パス

釧路市立博物館で湿原を学び、釧路市湿原展望台で湿原を眺め、散策し、動物園でシマフクロウなど湿原の動物に出会い、鶴公園、ツルセンターで湿原の神タンチョウをじっくり堪能してください。

５つの施設に５日間フリーパス！半額以下で各施設をご利用いただけるチケットです。

1,030円

・釧路市湿原展望台 ・釧路市動物園 ・釧路市立博物館・丹頂鶴自然公園    ・阿寒国際ツルセンター

利用可能施設

（
税
込
）

Spot

＊釧路市阿寒町下仁々志別11　0154-56-2121
＊営業時間／4月10日～10月14日/9:30～16:30、
　　　　　　10月15日～4月9日/10:00～15:30
＊入場料／大人580円、中学生以下無料
＊休園日／12月～2月の毎週水曜日（祝日を除く）、年末年始

釧路市動物園

地元民や観光客から親しまれている道内最大
規模の動物園。北海道ゾーンではシマフクロウ・
タンチョウなど北海道ならではの動物を身近に
観察できます。

Info

Info

Info

Info

Info

釧路湿原を中心に希少な野生生物の保全活動と
増殖を目的とした施設です。傷つき野生に戻れな
い猛禽類の暮らすバックヤードツアーで希少な野
生生物保護について学びます。

＊釧路市北斗 0154（56）2565
＊開館時間：（4月～10月）9：３０～16：30　（１1月～3月）９：3０～１6：００
＊休館日：毎週水曜日、12月28日～1月4日

Info

環境省釧路
湿原野生生物
保護センター 4PB-4マップ番号

六千年前は海だった、
釧路湿原国立公園

Spot

Spot
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幣舞橋（ぬさまいばし）

釧路市立博物館

釧路フィッシャーマンズワーフ

MOO

和商市場

太平洋炭礦 炭鉱展示館

夏も涼しい釧路を表現
する、2020年に新設
されたモニュメント

釧路フィッシャーマン
ズワーフMOO岸壁や
末広町内ではカムイ
の動物のムービング影
絵が地面を彩ります

＊釧路市桜ケ岡３－１－１６　０１５４（９１）５１１７
＊開館時間／１０：００～１６：００ ＊入館料／大人300円・小学生200円　＊休館日／水曜日・12月27日～1月3日・その他臨時休館あり

Info

子どもたちが体験を通して科学や宇
宙について学べる科学館と、体を
使って思いっきり遊べる児童館の機
能を持った複合施設です。雨の日や
冬でも楽しめる大きな屋内型の砂場
もあります。

釧路市こども
遊学館

釧路川右岸の親水地区に設
けられた、全館煉瓦づくりの
お洒落な建物。国内外の企
画展からミニコンサートま
で、多彩な催し物が開催され
ます。

北海道立釧路芸術館
蔵書数は30万冊以
上と道東一の規模を
誇り、釧路ゆかりの文
学を収集・展示する
「釧路文学館」も併設
しています。

釧路市中央図書館
釧路発祥の地にある公園。釧路港
を眼下に見下ろし、灯台がモチー
フの展望台からは摩周岳や斜里岳
の山々を見渡すことも。明治期、
この地にあった劇場「共楽座」の
外観をモチーフにしたトイレも。

米町公園

約400種の植物が生息し、130種以上の鳥類が飛
来する、住民憩いの場。国の天然記念物ヒブナの生
息地で、周囲4.7キロメートルの遊歩道があります。
雪の妖精「シマエナガ」に出逢えるかも！

春採湖

札幌の豊平橋、旭川の旭橋と並ぶ北海道三大名
橋のひとつ。日本初となる橋上に彫刻像をもつ橋
で、四季のブロンズ像がそれぞれの季節を表現
しています。年間を通して様々なテーマカラーで
ライトアップされています。

市中の湖・春採湖を見下ろす高台に、タンチョウを
モチーフにした外観が際立つ建物ですが、れっき
とした博物館。釧路の生い立ちを知る上で価値の
あるものばかりが収蔵展示されています。

中心街にある複合施設。鮮魚や銘菓など土
産店や観光案内所、屋台風の居酒屋が並ぶ
『港の屋台』、最新ギアを揃えたアウトドア
ショップ『EHAB』が出店している。夏季限定
営業の『岸壁炉ばた』も人気。

1954(昭和29)年に｢市民の台所｣として設立された、
釧路でもっとも歴史ある市場です。名物｢勝手丼｣を始め、
旬の海産物がずらりと並ぶ港町らしい市場雰囲気を
お楽しみください。

約７０年間に渡り、太平洋の海底から石炭を掘り続けてきた大平洋
炭礦に代わって、現在、釧路コールマインが稼動を続けています。
この歴史ある炭鉱の全てがジオラマなどで展示されています。＊釧路市春湖台１－７　０１５４（４１）５８０９

＊開館時間／９：３０～１７：００（入館は16：30まで）
＊入館料／一般480円・高校生２5０円・小中学生１1０円
＊休館日／月曜日（4月～11月3日の月曜日が祝日の場合は開館、翌平日が休館）
　　　　　11月4日～3月の祝日・年末年始・館内整理日

Info

＊釧路市北大通10丁目2番1号　0154-64-1740
＊営業時間／9:30～19:30　入館料／無料
＊休館日／毎週月曜日（祝日を除く）
年末年始、館内整理日（毎月最終金曜日）

Info
＊釧路市幸町４-１-5　０１５４（２３）２３８１
＊開館時間／９：３０～１７：００ ＊観覧料／展覧会ごとに変動
＊休館日／月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
12月29日～1月3日・展示替期間等 詳しくはお問い合わせください

Info
＊釧路市幸町10丁目2番地／0154-32-0122
＊営業時間／9:30～17:00／入館料／展示室観覧料/大学生・一般600円、高校生240円、
小・中学生120円　プラネタリウム観覧料/大学生・一般480円、高校生180円、小・中学生120円
＊休館日／月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日、4月29日から5月5日、
釧路市内小中学校の春休み、夏休み、冬休み期間中は開館）年末年始

Info

＊釧路市黒金町13－25　0154-22-3226
＊営業時間／8:00～17:00
＊定休日／毎週日曜日(臨時営業あり)

Info

＊釧路市錦町2－4　0154-23-0600
＊営業時間：10：00～19：00　7月～8月9：00～19：00
12月31日、1月2日・3日10：00～17：00
2F～3F飲食ゾーン：店舗により異なる
＊定休日／1月1日、全館点検の日

Info

釧路市内

Cool KUSHIRO
Monument

影 絵

歴史と文化が息づく港町情緒

Topic!

Let 's enjoy !

Delicious!

Delicious!

industry

Beautiful!!

16P C-6

16P B-5

16P B-2

15P J-7

16P C-6

15P I-6

16P A-5 16P A-3 16P C-3 14P F-7

15P I-7

history
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宮崎郁雨から35円の電報為替
を受取る。上杉小南子、佐藤衣川、
永戸　水子と共に鹿嶋屋へ。
施網漁業に関する社長からの特
電を号外として出す。小奴の見舞
いに行く。遠藤隆が来て第三小学
校改革に関して、記事を中止する
ことを申し込む。
遠藤隆から12円80銭送ってく

る。宮崎郁雨からの為替も受取っ
た。
敗徳教員問題について、教員5
名連署の記事中止申込書が来た。
横山城東が関下宿に移る。日景
主筆の鉄道操業視察の慰労会を
鶤寅で開く。その後、佐藤衣川と本
行寺の歌留多会へ行く。
夜に入って吹雪となった。横山
城東と連れ立って鹿嶋屋へ。
記者月例会で富士屋旅館へ行

き、記者倶楽部建設（予算三千円）
の件を決議。9時頃から花輪、古
川、衣川と4人で鶤寅へ。
大風雪。第三小学校の児童学
芸会に行くが中止、帰る事ができ
ず学校に仮泊。
工場に雪が這入って機械に故障

あり、止むなく一日休刊。
「出社して、被害の記事一頁書
いた。田舎の新聞には惜しい程の
記事と思うと心地よい。」
小奴の長い長い手紙を受け取る。
終日大吹雪。交通杜絶。
梅川操の訪問を受ける。彼女の
印象を長々と日記に書く。
夜、歌留多会を開く。男ばかりで
騒いでいる所へ梅川操が入って来
る。
第三小学校の児童学芸会に出席。
部屋で梅川操と小菅まさゑがきて歌
留多。その後、横山、梅川、小菅ら
と波止場へ。
章魚（たこ）を喰って腹痛をお

こし、社を休む。
何となく不快で今日も社を休む。
梅川操が造花の薔薇一輪を持って
来た。
社で種痘して貰う。帰宅すると
盛岡中学出身の銀行員増田が一
寸来る。
小奴の身の上話を聞く。
春季皇霊祭で休み。
大風雪罹災者救助の慈善演芸
会が米町宝来座で行われる。「つ
くづくと、釧路がイヤになった。」
「何と不愉快な日であろう」鎌
田昴が来て喜望楼へ引っ張り込ま
れて、小奴との間に離間策を施さ
れる。
「石川啄木の性格と釧路、特に
釧路新聞とは一致することが出来
ぬ」釧路をさるべき機会が来るこ
とを感じる。
「少し神経衰弱がおこったらしい。
立つと動悸がする。横になってると
胸が痛む。不愉快だ」
今日から不平病。白石社長から

の電報で釧路の去ることを決意す
る。
「目を覚まして、此頃何日でも寝
汗の出ているのが誠に厭な気
持。」
万沢医学士が来て、不平病なら
僕の手ではとても癒せない、と言っ
て帰る。
東京へ行くための金策をする。
安田船舶部で乗船手続きをする。
宮古寄港函館行きで3円50銭の
二等切符を買う。
10時波止場へ行き、酒田川丸

に乗船。349噸の汚い船。
酒田川丸、積荷の関係で3日遅

れて午前7時半出航。

石川啄木の釧路での76日間が
終わった。
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釧路駅

MOO
EGG

道東経済
センター

市役所

観光国際
交流センター

港文館

旧釧路新聞社

交流プラザさいわい

北
　
大
　
通

釧路停車場跡
「交流プラザさいわい」
前の歌碑

港文館前歌碑

旧釧路新聞社
跡の歌碑

南大通２丁目の
歌碑

小奴碑

啄木下宿の歌碑

南大通6丁目の歌碑 浦見８丁目の歌碑

料亭しゃも寅跡の歌碑

浦見８丁目の歌碑

浦見８丁目の歌碑

南大通７丁目の歌碑

南大通7丁目の歌碑
喜望楼跡の歌碑

米町公園歌碑

米町１丁目の歌碑

米町２丁目の歌碑

米町３丁目の
歌碑

米町３丁目の歌碑

弥生２丁目の歌碑

米町４丁目の
歌碑

本行寺の歌碑

啄木ゆめ公園

釧路第一泊目の地
記念碑

卍 念法寺

卍 本行寺

卍 聞名寺

卍 定光寺

卍 大成寺
法華寺 卍

啄木ゆめ公園

啄木ゆめ
公園

啄木下宿の跡

しゃも寅の井戸

舟見坂

佐野碑園

離釧の地モニュメント

米町展望台
米町公園

米町ふるさと館

武富小路

南大通４丁目の歌碑
（釧路信金南支店前）

案内板

小奴の碑
小奴の碑

休み坂

休み坂

波止場通

波止場通

米町公園

米町公園
釧路埼灯台

釧路埼灯台

寺町通

寺町通

弁天ヶ浜

弁天ヶ浜

南　大　通

幣舞橋
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富士見坂
出世坂下

5

啄木歌碑マップ

芸術館

啄木通

啄木通

南大通４丁目の歌碑

啄木ゆめ公園の歌碑

彷徨の天才歌人

啄木の光と影
啄木76日間の足跡 -明治41年-
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午後9時半、白石義郎釧路新聞
社長と共に釧路駅に下りる。佐藤
国司宅に泊まる。
釧路新聞社に初出勤。佐藤衣川

と会う。
洲崎町1丁目の関下宿（関サワ）

の2階8畳間に下宿。
三面編集の指揮をとる。日景安
太郎主筆から5円借りて文具類を
買う。社長の招待で佐藤国司と編
輯4人で○喜望楼に行き編輯方針
を相談する。
夜、日景主筆が遊びに来る。
白石社長から新聞が一新したと
褒められ、5円と銀側時計を貰う。
第一小学校で開かれた愛国婦人
会釧路幹事部の新年互礼会に臨
席し、「現代婦人に関する一場」を
演説する。
昨日の互礼会の記事と演説の
要綱を「新時代の婦人」と題して
二面に載せる。
一面に「詞壇」を設け。且つ大木
頭という名で政界の風雲を書く
「雲間寸観」を掲載することにした。
孝明天皇祭で休み。一日手紙を
書き、福引のクジを作る。下宿料4
円62銭払う。
給料15円。佐藤国司氏を訪ね、
10円貰う。
日景宅で晩餐を御馳走になる。
小樽の家族へ18円と節子に1円
送る。
釧路新聞社新築落成式。日景か

ら羽織袴を借り、4時から喜望楼で
行われた祝宴に出る。
午前4時浦見町釧路見番屋付
近で失火あり、全焼16戸半焼1戸。
野辺地の父から手紙あり。少し風
邪ぎみ。
白石社長宅を訪問し、御馳走に

なって10時帰宅。
函館時代の同僚遠藤隆（第三小
教員）に会う。銀側時計を質に入
れ、5円半を手に喜望楼で飲む。
釧路支庁に行き、第三小の人事
刷新を約束させる。函館の宮崎郁
雨に長い手紙を書く。
第一小学校で開かれた釧路婦

人会総会に出席。4時、釧路の新
聞記者の月次集会のため梅月庵へ。
帰り、劇場宝来座で林一座を見る。
北東新報社が催した新夕張炭
山事故救援の慈善演劇会を見る。
紀元節。上杉小南子と鹿嶋屋へ。

その後喜望楼へ。8時頃、釧路座
で慈善演劇を見、本行寺の娘三尺
ハイカラの手を握る。
同僚の上杉と仏教論、人生論を
語る。喜望楼の新聞部屋へ。
日景と共に鶤寅へ。その後、鹿
嶋屋へ。鹿嶋屋の市子の「釧路粋
界」に自筆の名前を書かせて貰う。
富士屋旅館に薩摩琵琶手有馬
正彦を訪問、晩餐を御馳走になり8
時に帰る。
釧路座にて釧路新聞と北東新
報の合同演劇「無冠の帝王」に主
任記者として出演。
毛生液（薬）を今夜からつけ始め

る。
本道鉄道冬期操業視察の新聞
記者の歓迎委員として日景安太郎
が旭川へ向かった。
鉄道冬期操業視察一行来釧。
小樽日報時代の同僚沢田天峯が
同行し、啄木の部屋に泊まる。
鉄道冬期操業視察一行と共に
釧路新聞社前で記念写真。喜望楼
で視察隊歓迎会。三浦屋を訪ねて
小川黙淵と築港問題について談じ
る。
釧路実業新報の創刊祝いで鶤
寅へ行った。「小奴のカッポレは
見事であった。」
秋浜融三（弟子屈）が来るかと
待ったが来なかった。
終日筆を放さず「雲間寸観」を
書く。佐藤衣川と二人で小奴の家
へ遊びに行く。

明治41年（1908年）1月21日、石川啄木は「釧路新聞記者」として
釧路駅に降り立った。その2ヵ月半後の4月5日、今度は船で釧路を
後にすることになる。僅か76日間の在釧期間中、啄木は記者とし
て、歌人として多忙な毎日を送る。記事を書く。取材に出る。た
のまれて講演をする。夜には同僚と料亭へ繰り出す。歌作り
に精を出す。そして芸妓・小奴とのロマンスも… 現在、釧
路市内には２7基の歌碑等がありますが、うち25基が啄
木ゆかりの米町界隈を中心に点在しています。

厳島神社

18

19

16

17

20

監修：北畠　立朴
（国際啄木学会理事・釧路啄木会 会長）

上記は石川啄木の釧路滞在中の日記を
わかりやすく再編集いたしました。

HISTORY OF TAKUBOKU

＊釧路市大町２－１－12　０１５４（４２）５５８４
＊開館時間／（5月～10月）10：００～１８：００
　　　　　  （11月～4月）10：00～17：00
＊入館料／無料　　＊休館日／年末年始

明治４１年に釧路を訪れた石川啄木
が、新聞記者として勤務した当時の
釧路新聞社を再現した建物。館内は
啄木や港湾の各種史料が展示され
ています。

Info

港文館

釧路停車場跡
釧路交流プラザさいわい前

南大通二丁目

浪淘沙
ながくも声をふるはせて
うたふがごとき旅なりしかな

     ろうとうさ

　　　　　　 こえ

　　　　　　　　　　　  たび

北の海     鯨追ふ子等大いなる
流氷来るを見ては喜ぶ

きた　　 うみ　　　くじら  お　　    こ     ら   おお

りゅうひょう  く　　　　　　　　　 よろこ

小奴碑
あはれかの国のはてにて
酒のみき
かなしみの滓を啜るごとくに

　　　　　　　　　  くに

さけ

　　　　　　　　　おり       すす

旧釧路新聞社跡
十年まへに作りしといふ漢詩を
酔へば唱へき     旅に老いし友

  ととせ　　　　     　つく　　　　　　　　 からうた

  よ　　　　  とな　　　　　　  たび　　 お　　　　 とも

啄木ゆめ公園
さいはての駅に下り立ち     雪あかり
さびしき町にあゆみ入りにき

　　　　　　　　　えき　　 お　　  た　　　　   ゆき

　　　　　　   まち　　　　　　　　い

本行寺
一輪の赤き薔薇の花を見て
火の息すなる
唇をこそ思へ

 いちりん　     あか 　    そうび　　   はな　　 み

 ひ　　  いき

 くち　　　　　 おも

米町一丁目
出しぬけの女の笑ひ
身に沁みき
厨に酒の凍る真夜中

 だ　　　　　　　  おんな　  わら

 み　　　し

くりや       さけ　　 こお　　 ま    よ なか

浦見八丁目
よりそひて
深夜の雪の中に立つ
女の右手のあたたかさかな

  しんや　　  ゆき　     なか　　 た

おんな　   め   て

浦見八丁目
葡萄色の
古き手帳にのこりたる
かの会合の時と処かな

 え   び  いろ

ふる　　 てちょう

　　　　あいびき　　 とき　  ところ

料亭しゃも寅跡
火をしたふ虫のごとくに
ともしびの明るき家に
かよひ慣れにき

 ひ　　　　　　　   むし

　　　　　　　　あか　　　いえ

　　　　　  な

浦見八丁目
波もなき二月の湾に
白塗の
外国船が低く浮かべり

なみ　　　　    にがつ  　   わん

しろ  ぬり

  がいこくせん　      ひく       う

南大通七丁目
西の空雲間を染めて
赤 と々
氷れる海に日は落ちにけり

にし　     そら    くも ま　　 　そ

あかあか

こお　　　   うみ　　 ひ　　   お

料亭喜望楼跡
あはれかの国のはてにて
酒のみき
かなしみの滓を啜るごとくに

　　　　　　　　　  くに

さけ

　　　　　　　　　おり       すす

南大通六丁目
山に居て     海の彼方の潮騒を
聞くとしもなく     君を思ひぬ

やま　　 い　　　　　 うみ　　  かなた　　    しおさい

  き　　　　　　　　　　　  きみ　　おも

南大通七丁目
三味線の絃のきれしを
火事のごと騒ぐ子ありき
大雪の夜に

しゃ  み せん　　   いと

 か  じ　　　　　　  さわ　   こ

おおゆき　　  よる

米町公園
しらしらと氷かがやき
千鳥なく
釧路の海の冬の月かな

　　　　　　　 こおり

ちどり

   くしろ　  　 うみ　　ふゆ　　 つき

米町二丁目
春の雨夜の窓ぬらし
そぼふれば
君が来るらむ鳥屋に鳩なく

はる　     あめよる　　  まど

きみ　　   く　　　　　　と　 や　  　はと

米町三丁目
顔とこゑ　
それのみ昔に変らざる
友にも会ひき
国の果てにて

かお　　　 え

　　　　　       むかし     かわ

 とも　　　   あ

 くに　　  は

米町四丁目
さらさらと氷の屑が
波に鳴る
磯の月夜のゆきかえりかな

　　　　　　　こおり　    くず

なみ  　    な

いそ　　 つき  よ

弥生二丁目
花の下たもとほる子は
行きずりの
袖の香りに物言はせけり

はな　     もと　　　　　　　　   こ

 ゆ

そで　    かお　　　 もの   い

米町三丁目
酒のめば悲しみ一時に
湧き来るを
寝て夢みぬを
うれしとはせし

さけ　　　　       かな　　　    いちじ　 

  わ　      く

 ね　　  ゆめ

5 港文館前
さいはての駅に下り立ち
雪あかり
さびしき町にあゆみ入りにき

　　　　　　　　    えき　　 お　　  た

ゆき

　　　　　　  まち　　　　　　　　 い

南大通四丁目（釧路信金南支店前）

南大通四丁目

神のごと　遠く姿を
あらはせる
阿寒の山の
雪のあけぼの

かみ　　　　　　　とお　すがた

 あかん　　   やま

ゆき

わが室に女泣きしを
小説のなかの事かと
おもひ出づる日

　　　　へや　　おんなな

しょうせつ　　　　　　　　こと

　　　　　　 い　　　　　ひ

8 啄木下宿跡
こほりたるインクの罎を   火に翳し
涙ながれぬともしびの下

　　　　　　　　　　　　　　  びん　　　   ひ　 　かざ

なみだ　　　　　　　　　　　　　　    もと

小奴といひし女の
やはらかき     耳朶なども忘れがたかり

こやっこ　　　　　　　おんな

　　　　　　　　　　　 みみたぼ　　　　  わす

舞へといへば立ちて舞ひにき
おのづから     悪酒の酔ひにたふるるまでも

  ま　　　　　　　　　    た　　　　 ま

　　　　　　　　　　　     あくしゅ　　  え    い

釧
路

川

16P B-6
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食べる・お土産

海の恵みも、山の恵みも！ くしろグルメ Kushiro Gurmet

バツグンの鮮度を誇る、釧路の寿
司！ 地域の回転寿司もレベルが
高いと人気で、本格寿司はグルメ
が唸る味わいとネタの多さです

寿司・回転寿司

釧路といえばツブ！ 香ばしい醤油ダレがじっくりと染みこんだツブ焼きを楽しんで！

ツブ焼

特製醤油タレに漬けこんだ秋刀魚とおこわを
抱き合わせ炭火で焼いた「さんまんま」。間に
挟まった大葉が絶妙。釧路に来たなら是非！！

釧路っ子が愛するソウルフード！ デミグラス
ベースの濃厚なミートソースと肉厚な
トンカツを、アツアツの鉄板皿に乗せた
スパゲッティです。

さんまんま

好きなお刺身を、その場で選んでご飯へ
トッピング！好き勝手に盛りつける「勝手丼」
を求めて、ＪＲ釧路駅近くの和商市場へＧＯ！

勝手丼

スパカツ

くしろの地酒

釧路のラーメンは地元の漁師が愛する、
あっさりとしたカツオダシ＆醤油ベースの
こだわりスープ。スープの絡む極細の
縮れ麺も釧路ならでは！

釧路らーめん

蕎　麦
人口に対して圧倒的に蕎麦屋が多い釧路。多くは
明治45年に開店した東家の伝統技法の影響を受けた
クロレラ入りの緑色の更科麺が特徴です。各店で多彩
なメニューがあり、好みの店を見つけるのも醍醐味。

自然あふれる道東地域で育ったジビエをどうぞ！ エゾシカ
肉は鉄分豊富で低カロリーなヘルシー食材ですから、
食べ過ぎても大丈夫です

ジビエ

特許技術でフリーズ
ドライを施し

たフルーツにホワイ
トチョコが染

みこみました。

ドリーツショコラ

芳醇な香りの地酒「福司」を贅沢な
ま

でに染みこませたしっとりケーキで
す。

地酒ケーキ 福司

釧路の地酒「福司」の純米酒を加えた、大人のための濃厚プリン。

ほろ酔いプリン 創業100年を数える釧路で唯
一の酒蔵、地元に根付き愛され
続ける銘柄です。郷土料理に良
く合い、お土産にも最適です。

福司（ふくつかさ）

釧路・根室地域は、生乳の
生産量ナンバー１！ チーズ、アイスクリームを使った
スイーツなど、新鮮な生乳
でつくられるミルク商品を
食べ比べて。

ミルク

Hyojotasai
2024

KUSHIRO  Guide  Map

Hyojotasai
2024

KUSHIRO  Guide  Map

Hyojotasai
2024

KUSHIRO  Guide  Map

魚、牡蠣などの貝類、エビやカニなど、鮮度が
違う釧路地域ならではの食べ方で召し上がれ！
素材本来の美味しさをダイレクトに味わえます。

炉端焼き Robata Yaki Kushiro
        Ramen

Spa�Katsu

豊かな香りと濃い味わいで、ブランド「釧路ししゃも」
としても知られています。市内では秋の味覚である
ししゃもをもっと堪能しようと、寿司や天ぷらも新登場。

ししゃも
Shisyamo

Sanmanma Sushi

Tsubu
     Yaki Soba

Jibie

Milk

Ka�e Don

釧路が発祥と言われる
鳥肉のから揚げ！ ウ

スターソース

ベースのオリジナルタ
レをつけて食べるのが

釧路流です。ザンギ
Zangi

く し ろ の お み や
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（一社）釧路観光コンベンション協会会員宿泊施設

※内容・詳細については、直接宿泊施設にお問い合わせ下さい。※市外局番0154（記載しない場合）

名　　　　称 位 置 Tel 部屋数 住　所 備　考

2024年4月現在

（一社）釧路観光コンベンション協会会員店舗（飲食店/ショッピング/お土産店）

●飲食店
【日本料理】
くしろ駒形家（郷土料理）Ⓛ
四季の味わい醍醐Ⓛ
郷土料理・食事処ちく半（割烹料理）Ⓛ
とん㐂（和風とんかつ・割烹料理）Ⓛ
八千代本店（割烹料理・寿司）
ふく亭釧路本店
釧路ふく亭櫂梯楼Ⓛ
酒肴 瓢
こだわりとんかつ かつ善Ⓛ
食事処釧里（完全予約制） 

【炉ばた・居酒屋】
くし炉あぶり家（炉端焼）
ちゃりんこ
鳥政（鳥料理専門店）
 　　〃　  　港の屋台内（MOO内）
鳥善（ザンギ）
くし炉番小屋（炉端焼）
炉ばた煉瓦
喰い処鮭番屋（炉端焼）Ⓛ
岸壁炉ばた（夏期のみ）
炉ばた居酒屋はたご家
魚活鮮とあぶり焼　海へ
いろはにほへと 幣舞橋店
炉ばた釧路しつげん
旬鮮炉ばた もりや
居酒屋あけぼの
港釧路の炉端焼 虎や
炉ばた かじか
ろばた鱗
牡蠣居酒屋参久
王将（おでん）
くしろ炭焼居酒屋 個室のせんごく 末広本店
大衆焼肉 焼肉一番
串あげ処 のどか
くしろ大衆居酒屋 二代目 晴れる家
七輪酒肴 こいき
炭焼炉端ちくぜん

【ラーメン・そば】
かど屋（つぶ焼・ラーメン）
そば処寿庵Ⓛ
竹老園東家総本店（そば）Ⓛ
そば処日本橋Ⓛ別保店
そば処信州庵Ⓛ(イオン釧路内)
釧路ラーメン河むらⓁ
魚一（うおっち）らーめん工房（丹頂市場内）Ⓛ
ラーメン純水Ⓛ　　　 　春採本店
 　　〃　  　イオンモール釧路昭和店
麺や北町Ⓛ
北大通 東家（そば）Ⓛ

【寿司】
なごやか亭Ⓛ
 　　〃　  　春採店
 　　〃　  　運動公園店
 　　〃　  　新川店
 　　〃　  　昭和店
くしろ都寿司本店（寿司・日本料理）
やちよ寿司

鮨茶寮四季彩（完全予約制）

【レストラン・他】
REST BAR大航海
焼肉菜包 ぼくぜんⓁ
 　　〃　  　春採店
 　　〃　  　運動公園通店
 　　〃　  　昭和店
和食拉麺北斗（空港内）Ⓛ
丹頂が見える店どれみふぁ空Ⓛ
レストラン泉屋総本店Ⓛ
イタリア料理ポロネ
メリーさんのひつじ（夏期のみ）Ⓛ
レストハウス憩っと（湿原展望台内）Ⓛ
レストラン&コミュニティイオマンテ（釧路フレンチ）
さんまんま魚政（MOO内）Ⓛ
味よし
オルディネール（フレンチ）Ⓛ
手作りの味食事処たかつなⓁ
釧路カントリークラブ内ふく亭（夏期のみ）Ⓛ
釧ちゃん食堂（くしろ水産センター内）Ⓛ
釧ちゃん食堂（釧之助本店）Ⓛ
海鮮BBQ大漁丸（釧之助本店）Ⓛ
長村牧場阿寒モルト牛焼肉店Ⓛ（ランチ土日のみ）
アールベルアンジェ釧路貴賓館（完全予約制・団体昼食/夕食）
炭焼き「肉バル」NIKU18
釧路倶楽部Ⓛ
WADA MASAHIRO ART SQUAREⓁ
隠れ家ダイニングカンティーナ
CAMP DE ROBATAⓁ
Heart Ranch Ⓛのみ
アクア・ベールくしろ
ビアホール 釧路 霧のビール園

【ファーストフード】
ケンタッキーフライドチキンⓁ
 　　〃　  　釧路十条店
 　　〃　  　釧路愛国店
 　　〃　  　イオン釧路店
 　　〃　  　ザ・ビッグ春採店
ミスタードーナツⓁ
 　　〃　  　コーチャンフォー釧路店
 　　〃　  　リラィアブルブックス運動公園通り店
 ピザハットⓁ
 　　〃　  　釧路光陽店
 　　〃　  　ザ・ビッグ春採店
 マクドナルドⓁ
 　　〃　  　釧路春日フクハラ店
 　　〃　  　星ヶ浦ぴあざフクハラ店
 　　〃　  　イオン釧路店
 　　〃　  　イオンフードコート釧路店
 　　〃　  　３８号釧路店
 　　〃　  　釧路貝塚通り店
 　　〃　  　釧路桂木店

【バー・クラブ・スナック】
BAR YOKOHAMA
ラウンジプラチナ
カクテル・スナック笑の館
BAR麗光
スグレイス
レンタルルーム Not a Bar VALENTA

ORIENTAL CAFE&BAR

【菓子、銘酒】
山木屋浦田（和洋菓子）
ピーターパン（ベーカリー）
釧路菓子処なかじま（和洋菓子）
浦見本店
 　　〃　  　中園店
六花亭（和洋菓子）
 　　〃　  　イオンモール釧路昭和店
 　　〃　  　イオン釧路店
 　　〃　  　鶴見橋店
ぷちどーる（和洋菓子）
 　　〃　  　宮本店
 　　〃　  　芦野店
 　　〃　  　鳥取店
 　　〃　  　中標津店
パティスリーコルネ
福司酒造
Flanders（洋菓子）
とろり天使のわらびもち釧路店

●ショッピング・お土産店
釧路フィッシャーマンズワーフＭＯＯ
和商市場（魚・青果市場）
くしろ丹頂市場（魚・青果市場）
阿部商店工場直売所（海産物）
おが和（海産物）　本社直売店
 　　〃　  　　　 MOO店
さとむら和商店（海産物）
釧路湿原焼釧里窯
たんばや釧路空港店（お土産店）
 　　〃　  　MOO店
くしろキッチン
中野物産（海産物）本社直売店
 　　〃　  　MOO店
拓洋（海産物）
マルイチ吉岡肉店
長村牧場直売店（阿寒モルト牛）（土日のみ）
釧之助共栄大通店（海産物）
釧之助本店（海産物）
赤いシャッポ（JA阿寒直営店）（クレインズテラス内）
塩干・魚卵 カネ龍高綱
コーチャンフォー釧路店（大型複合店）
リラィアブルブックス運動公園通り店（大型複合店）
釧路北匠（MOO店）（海産物）
釧路北匠（和商市場店）（海産物）
石田商店（青果）
ふじえだ園（コーヒー・茶葉）
佐藤紙店
カメラの六峰社
パッケージプラザ我満
阿寒マルシェ
マルシェくしろ
イオン釧路店
イオンモール釧路昭和店
EHAB（アウトドアショップ）
美奈味
クシロ商店

24 - 4 6 58
22 - 4 4 66
25 - 5 1 51
23 - 6 1 01
22 - 0 2 18
24 - 8 7 44
65 - 1 1 85
23 - 6 1 04
23 - 1 2 13
22 - 6 5 70

22 - 7 7 77
24 - 9 3 50
24 - 4 6 75
22 - 4 1 29
22 - 8 4 72
25 - 0 0 33
32 - 3 2 33
25 - 0 5 03
23 - 0 6 00
22 - 1 7 17
32 - 2 2 01
32 - 7 7 13
22 - 2 2 57
32 - 0 0 12
65 - 5 1 14
25 - 0 5 11
22 - 2 5 26
22 - 4 0 01
24 - 2 9 39
23 - 7 5 78
22 - 9 4 14
080-1862-0001
3 5 - 0 5 92
22 - 1 1 55
23 - 5 0 50
31 - 0 3 01

24 - 4 0 39
22 - 2 6 79
41 - 6 2 91
40 - 3 8 84
36 - 3 1 44
24 - 5 3 34
23 - 4 5 41
46 - 2 5 73
55 - 7 1 92
51 - 1 5 55
23 - 9 3 91

46 - 2 2 33
37 - 0 8 80
24 - 2 0 33
55 - 7 5 81
24 - 2 3 39
22 - 0 2 18

090-9524-2020

2 5 - 5 5 5 1

4 7 - 2 9 8 9
3 8 - 2 9 2 9
5 5 - 2 9 8 9
5 7 - 6 7 8 0
6 4 - 3 9 8 7
2 4 - 4 6 1 1
2 4 - 7 7 4 7
015-487-3100
5 6 - 2 4 2 4
6 5 - 1 8 0 2
2 4 - 5 1 1 4
2 5 - 8 7 2 3
3 1 - 3 6 2 2
2 3 - 0 3 7 7
65-2331（KCC）
2 5 - 1 1 1 7
6 4 - 5 0 0 0
6 4 - 5 0 0 0
6 6 - 2 9 2 9
3 1 - 1 2 0 0
2 3 - 2 9 1 8
050-3503-3550
64-3111(HOTEL TAITO)
2 1 - 5 3 1 0
6 5 - 7 7 8 0
015-487-2121
2 5 - 7 0 2 0
2 3 - 5 2 5 1

5 2 - 3 3 6 5
3 9 - 2 0 6 3
3 9 - 1 4 6 1
4 7 - 2 6 6 8

4 6 - 7 1 0 0
3 7 - 6 1 1 0

3 1 - 8 1 0 0
4 7 - 0 8 1 0
 
3 2 - 2 8 5 0
5 4 - 2 6 5 1
3 8 - 5 6 2 5
3 9 - 1 9 6 0
5 1 - 5 5 9 1
4 6 - 7 6 3 1
6 4 - 9 2 8 8

2 5 - 0 1 7 7
3 1 - 3 0 0 1
2 5 - 3 0 5 0
2 1 - 8 0 0 0
090-2070-8894
2 2 - 1 7 1 7

6 5 - 5 2 4 7

2 2 - 3 5 6 5
3 7 - 5 6 7 9

4 1 - 2 3 4 7
2 4 - 8 2 2 7

0120-12-6666
0120-12-6666
0120-12-6666
 
4 3 - 1 1 0 9
3 9 - 3 7 7 7
5 5 - 5 7 1 0
0153-72-2571
5 1 - 8 0 4 0
4 1 - 3 1 0 0
6 8 - 5 0 3 9
080-8028-2414

2 3 - 0 6 0 0
2 2 - 3 2 2 6
2 2 - 5 9 4 8
0120-051-595
4 2 - 7 1 7 1
2 3 - 0 2 8 8
3 2 - 0 7 8 8
2 2 - 6 5 7 0
5 7 - 8 7 5 8
2 2 - 0 0 5 3
2 2 - 8 7 2 6
2 2 - 3 7 1 9
2 3 - 0 2 8 7
5 7 - 6 6 8 0
2 5 - 4 1 2 9
6 6 - 2 9 2 9
2 3 - 1 0 0 0
6 4 - 5 0 0 0
6 6 - 2 6 8 5
2 3 - 0 5 5 5
4 6 - 7 7 7 7
3 7 - 6 1 1 2
3 2 - 3 5 5 0
2 1 - 5 5 6 6
2 2 - 6 5 1 9
3 6 - 1 1 9 2
2 2 - 1 3 1 1
2 3 - 8 4 0 1
3 9 - 5 0 5 5
6 6 - 1 2 2 2
6 5 - 1 5 6 6
3 6 - 3 1 1 1
5 5 - 7 7 1 1
6 5 - 5 9 4 6
5 1 - 8 1 6 1
6 4 - 9 9 4 6

店名・施設名 TEL 店名・施設名 TEL 店名・施設名 TEL

釧路湿原周辺地図 04P・19P釧路市街図 14P～15PJR釧路駅周辺 16P・釧路繁華街 17P

ランチ営業あり

釧路ロイヤルイン

釧路プリンスホテル

ANAクラウンプラザホテル釧路

すみれ旅館

ホテルクラウンヒルズ釧路

コンフォートホテル釧路

ホテルルートイン釧路駅前

スーパーホテル釧路天然温泉

東横イン釧路十字街

カムイレラ

ラスティングホテル

駅前ホテルパルーデ釧路

スーパーホテル釧路駅前

ホテルエリアワン釧路

釧路センチュリーキャッスルホテル

ビジネス旅館大喜館

天然温泉幣舞の湯ドーミーインPREMIUM釧路

ホテルアクシアイン釧路

ホテルグローバルビュー釧路

スマイルホテル釧路

ホテルマーシュランド

ホテルマーシュランド別館

ビジネスホテル中園第一

民宿タカハシ

ビジネスホテルフロンティア

民宿グリーンパーク

大喜湯 春採店

民宿かのう

丹頂の里温泉 美肌の湯 赤いベレー

ゲストハウス くしロコ

山花温泉リフレ

鶴居ノーザンビレッジ HOTEL TAITO

つるいむら湿原温泉ホテル

アスリートイン

ロッジシラルトロ（カヌー専用ロッジ）

ラビスタ阿寒川(共立リゾート)

ホテルテレーノ気仙

THE GEEK

 16P B-1

16P B-4

16P B-5

16P C-1

16P C-2

16P C-2

16P C-2

16P C-3

16P C-4

16P C-5

16P D-1

16P D-2

16P D-2

16P D-3

16P D-6

16P E-1

17P A-4

17P C-1

17P C-4

17P E-2

14P D-2

14P D-2

15P G-3

15P G-3

15P G-4

15P I-6

15P I-6

15P J-4

04P A-3

04P A-3

04P B-4

04P C-2

04P C-2

04P C-5

04P D-3

19P

04P E-1

04P D-3

31‒2121

31‒1111 

31‒4111

23‒1285

050-1807-2380

21‒5711

32‒1112

24‒9000

23‒1045

35-1098 

21‒9111

22‒3111

25‒9000 

31‒0946 

43‒2111

25‒1934

31‒5489

24‒5000

23‒8585 

23‒3311

51‒5557

51‒5557

23‒1764

25‒3767

24‒3557 

41‒2685

46‒5558

42-1854

66‒2330

66-3221

56‒2233

64‒3111

65-8840

65‒5216

（015）487‒2325

67‒5566

（015）485-2030

（015）487-2100

 153

400

179

13

167

126

220

101

208

5

84

99

84

41

48

62

225

　74

221

108

66

41

15

8

24

24

9

7

16

6

16

16

10

17

7

64

10

4

黒金町14-9-2

幸町7-1

錦町3-7

若松町8-12

北大通13-1-14

北大通13-1-1

北大通13-2-10

黒金町11-1-1

北大通7-2-1

北大通2-7

若松町3-3

末広町12-2

末広町14-1-2

末広町11-1-2

大川町2-5

新富町14-7

北大通2-1

末広町6-3

末広町2

川上町4-1

鳥取大通5-2-5

鳥取大通5-2-5

中園町3-4

中園町11-4

柳町3-21

鶴ヶ岱3-7-14

春採7-1-45

貝塚3-7-22

阿寒町上阿寒23線36番地

阿寒町新町2丁目

山花14-131

鶴居村鶴居西1-5

鶴居村鶴居東3丁目

大楽毛1-9-12

標茶町シラルトロ湖温泉

阿寒町オクルシュベ3番1

標茶町桜8-38

標茶町塘路原野北7線49番43

コインランドリー有

コインランドリー有

ランドリールーム有

ランドリー有

コインランドリー有

コインランドリー有

コインランドリー有

温泉 コインランドリー有

コインランドリー有

ランドリー有

コインランドリー有

コインランドリー有

温泉 コインランドリー有

コインランドリー有

コインランドリー有

温泉・コインランドリー有

温泉・コインランドリー有

コインランドリー有

温泉・日帰り入浴可・コインランドリー有

コインランドリー有

コインランドリー有

コインランドリー有（ホテルマーシュランド内利用）

コインランドリー有

コインランドリー有

コインランドリー有

コインランドリー有

温泉・日帰り入浴可・コインランドリー有

コインランドリー有

温泉・日帰り入浴可

コインランドリー有

温泉・日帰り入浴可・コインランドリー有

温泉・日帰り入浴可・コインランドリー有

温泉・日帰り入浴可

ランドリー有

温泉・別棟ペット応相談・11/1～1/20休館

温泉

温泉

宿泊施設
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コーチャンフォー
ミスタードーナツ
日専連旅クラブ

みなみ病院

ジスイズ
春採湖
ネイチャーセンター ぼくぜん

大喜湯春採店

なごやか亭

道東ヘアメイク専門学校
北海道
教育大学
釧路校

鶴ヶ岱
公園

武道館

福司酒造

釧路センチュリー
キャッスルホテル道東経済

センター 出世坂
幣舞公園 NHK

図書館

地方
裁判所釧路

刑務所

しゃも寅の
井戸

釧路埼
灯台

南埠頭
厳島神社

弁天
ヶ浜

東家総本店
竹老園

千代ノ浦
マリンパーク

仏舎利塔

Old Place

モシリヤチャシ

茅野公園

太平洋炭礦
炭鉱展示館

マクドナルド

釧路市夜間
急病センター反住器

釧路市立
幣舞中学校

ピザハット
ケンタッキー
フライドチキン

富士見
球場

生涯学習
センター

なかじま

釧路
総合振興局

旧ふくしま医院

コインランドリー
南大通

港文館

南大
通

ぷちどーる
米町
ふるさと館

佐野
碑園

米町公園

釧路
ロイヤルイン

ぷちどーる

ホテル
マーシュランド別館

キッチン
ハーバー

ホテル
マーシュランド

釧路第一
病院

鳥取百年館
鳥取神社釧路市鳥取

温水プール

はしどい橋

イオンモール
釧路昭和

新
釧
路
川
緑
地

六花亭
鶴見橋店

ケンタッキー
フライドチキン

マクドナルド

鉄北大橋

新
釧
路
川

日専連

ピザハット

釧路
江南高校

コーチャンフォー
釧路文化ホール

鶴見橋

北海道釧路
養護学校

ビジネスホテル
中園第一

市民の森柳町公園

かつ善
なごやか亭新川店

なかじま
民宿タカハシ

釧路明輝高校

くしろバス

ピーターパン

パッケージプラザ我満

釧路がん検診センター

釧里窯
食事処釧里

CAMP DE
ROBATA

ケンタッキー
フライドチキン

地下道
歩道橋歩道橋

大喜館

釧之助

釧ちゃん食堂
大漁丸

ふく亭櫂梯楼

Flanders

ニコニコ
レンタカー

釧路
入江町店

リラィアブルブックス
運動公園通り店

ミスター
ドーナツ

ぼくぜん

なごやか亭マクドナルド

ReRa

釧路公立
大学

阿寒バス

孝仁会
記念病院

はんのき公園

釧路市
大規模運動公園

釧
路
外
環
状
道
路

ウインドヒルくしろ
スーパーアリーナ
（湿原の風アリーナ釧路）

陸上競技場

釧路東高校

釧路厚生社

釧路衛星
バス事業部

場外馬券場
ウィンズ

ウインドヒル
ひがし北海道スタジアム
（釧路市民球場）

サッカー場
テニスコート

なごやか亭
ぼくぜん

焼肉一番

パティスリー
コルネ

大喜湯
昭和店

マクドナルド
（フクハラ内）

釧之助

ホテル
フロンティア

新橋大通

日本橋

別保川

至 厚岸・根室

雪裡橋

貝塚大橋 大進
スケートリンク

民宿かのう

貝塚公園

なつかし館

NHK釧路
放送局
送信所

サンライフ
釧路

　釧路湖陵高校
●同窓会館

釧路湖陵高校

ペンション
グリーンパーク 春採アイス

アリーナ
純水

釧路
工業高校

チャランケチャシ

春採公園

市立病院

市立博物館春採台地
竪穴群

釧路短大

釧路北陽高校

おが和

至 帯広・
札幌

釧路商業
高校

釧路専門学校

釧路
アイスアリーナ

鳥取橋

はなしのぶ橋

不二橋

昭和橋

釧路・阿寒自転車道「湿原の夢ロード」

（24.4km）仁々志別川

平成橋

至釧路市動物園・

釧路市湿原展望台

鳥取ドーム
くしろ記念公園

麺や北町

日
産
自
動
車

ト
ヨ
タ
レ
ン
タ
リ
ー
ス
釧
路

鳥
取
店

ザ・ビ
ッ
グ

根室本線

西　港

釧路西港

西港臨海公園

西港大橋

新川橋

釧
路
大
橋

鮭番屋

日本旅行
副港

マリントポスくしろ
釧ちゃん食堂

釧路市民防災センター
釧路港湾
合同庁舎

中央埠頭 ストリート
スポーツ
パーク

道立釧路
芸術館

釧路市観光国際
交流センター

MOO・EGG
煉瓦

East
power

SEA CRANE

釧路プリンス
ホテル

釧路市
役所

栄町平和
公園

ANAクラウンプラザ
ホテル釧路

幣舞橋（四季
の像）

久寿里橋

総合福祉
センター

旭橋釧路合同庁舎

幸町公園市設魚揚場

釧路ガス

寿庵

北
埠
頭

和商
市場

たんちょう市場

北
大
通

ハロンズ釧路

アールベル
アンジェ

篠原園芸

日本
赤十字
病院

スピード
スケートリンク
KKS 釧路厚生社アイスアリーナ

三
十
間
道
路

共
栄
大
通

河
畔
公
園

釧路労災病院

釧
　
路
　
川

イオン釧路店

至 

標
茶・弟

子
屈

釧
網
本
線

根室本線

柏木町

ひ
ぶ
な
坂

春採湖

釧　路　港

44

44

38

391

38
¥¥¥

¥

¥ ¥

¥

¥

¥

¥

¥
¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥
¥

至 

釧
路
湿
原
道
路

マクドナルド（星が浦ぴあざフクハラ店内）

釧　路

新富士駅

武佐の森

至 厚
岸・根

室
武　佐

釧路東IC

東釧路

釧路中央IC

南新
埠頭

ニコニコ
レンタカー
釧路
浪花町店

釧路中央IC

鳥取北橋

緑ヶ岡

貝塚

武佐

桜ヶ岡

春採

千歳町

材木町

鶴ヶ岱

城山

春湖台

富士見

宮本

弥生

浦見

入舟

南浜町

海運

浜町

寿町
若松町

白金町

春日町

新栄町

駒場町

川端町

住之江町

新川町

宝町

若竹町

柳町

中園町

光陽町

堀川町

古川町

木場
桂

桂木

美原

芦野

愛国西

昭和北

昭和中央昭和南

北園

鶴野

星が浦北
鳥取北

鳥取大通

鳥取南

新富士町

星が浦南

星が浦大通

愛国東

文苑

広里

入江町
中島町
双葉町

松浦町

新富町
川北町

新釧路町

旭町

花園町

暁町

治水町

豊川町

東川町

若草町

喜多町

浪花町

仲浜町

大町

港町

知人町

米町

ぷちどーる

トヨタレンタリース釧路
釧路店

コインランドリー
釧路鳥取

コインランドリー
釧路緑ヶ岡

コインランドリー
釧路春採

コインランドリー
釧路城山

¥

釧路市街図

JR釧路駅周辺
拡大マップ

P16

観光案内所

コンビニエンスストア

ホテル・旅館

ガソリンスタンド

銀行

郵便局

凡　例

¥

A B C D E F G H I J K

A B C D E F G H I J K

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

イオンモール釧路昭和

●１F 六花亭　　●１F 純水

イオン釧路店

●１F 六花亭

●１F ケンタッキーフライドチキン

●１F 阿寒バス旅行サービス

●１F マクドナルド

●１F ふじえだ園

●１F 信州庵
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38

38

25 113

A B C D E

A B C D E

1

2

3

4

1

2

3

4

38

44

↑
釧
路
駅

北
洋
銀
行

（
6
丁
目
）

（
5
丁
目
）

（
5
丁
目
）

（
6
丁
目
）

栄町
平和公園
（A面）

駒
形
家

●

釧路
まちなか横丁

（
5
丁
目
）

（
4
丁
目
）

（
4
丁
目
）

（
4
丁
目
）

（
4
丁
目
）

（
3
丁
目
）

（
3
丁
目
）

（
3
丁
目
）

（
2
丁
目
）

ス
エ
ヒ
ロ
ビ
ル

オ
リ
エ
ン
タ
ル

プ
ラ
ザあ

ぶ
り
家
●

釧
路

サ
ミ
ッ
ト
ビ
ル

●
ち
く
ぜ
ん

ラーメン
河むら
●

栄町
平和公園
（B面）

国道44号
五
丁
目
ビ
ル

北
　
大
　
通

末
　
広
　
町

栄
　
　
　
町

川
　
上
　
町

国
道
３８
号

北大通東家
●

B1F
ちく半●

日専連 釧路

フィッシャー
マンズワーフ
MOO EGG

幣
舞
橋
↓

河畔有料駐車場

河畔
有料
駐車
場

釧路川

久
寿
里
橋

三丁目
ビル依

田
ビ
ル

●
ろ
ば
た
鱗

●
イ
オ
マ
ン
テ

　レストラン
　泉屋総本店
●B1Fポロネ

　
ニュ
ー
グ
リ
ン
ビ
ル

ライオンビル
釧路館

DKSビル

アトレ

1F もりや1F 虎や

●

●

笛園ビル

末広銀座

2F 笑の館

セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル

フジビル

●かど屋

灘万ビル

●●

●
か
じ
か

ふく亭●

1F レンタルルーム
     Not a Bar VALENTA
2F はたご家

末広興産ビル

ミ
ヤ
シ
タ
ビ
ル

●
参
久

●
王
将

●
鳥
政

●
ニュ
ー

　

栄
町
銀
座

第
2
舟
見
ビ
ル

フ
ォ
グ
タ
ウ
ン
●

●
赤
ち
ょ
う
ち
ん

　

横
丁 まるた

ビル

野口ビル

●
味よし

幣舞
観光ガイド
ステーション

ちゃりんこ●

サンプラザ

浪漫座ビル
1F いろはにほへと幣舞橋店
2F 海へ

ジョイ
プラザ

●
のどか

●
有
楽
街
セ
ン
タ
ー

　栄町
●ミニセンター

栄
楽
街

ホテル
アクシアイン
釧路

大地みらい
信用金庫

●すえひろ五番街●こいき

上
島
ビ
ル

スマイルホテル
釧路

スエヒロ　
センター●

ユニオン
1F 都寿司

3F BAR麗光
ナカモト
ビル

スエヒロ
エイトビル

クリスタルビル

アーク
ビル

八千代
ビル

パステルパーク

居酒屋あけぼの

Cool KUSHIRO
モニュメント

Niku18
わっと

パッション
ビル LSビル

ホテル
グローバルビュー
釧路

釧路繁華街

¥

¥

1F とん㐂
2F 瓢（ふくべ）

1F 番小屋

八千代本店
やちよ寿司

B1 二代目晴れ家
1F せんごく

5F スグレイス

1F 鳥善
1F 鮨茶寮四季彩

すみ友館

JR釧路駅

24 53

25

113

53

A B C D E

A B C D E

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

38

38

44

0 50 100m

根室本線

至帯広

●
駅レンタカー

タクシー
のりば

●

地下道

歩道橋

●トヨタ
レンタ
リース釧路

ラスティング
ホテル

すみれ
旅館 大喜館

三
十
間
道
路

至根室・網走

●ニッポン
レンタカー

釧路
ロイヤル
イン

釧路
中央
郵便局

幸町公園

くしろ
たんちょう市場
ぐるめ館

和商
市場

●

さくらい
生花店

北海道
新聞社

こども
遊学館

釧路地方
合同庁舎

釧路警察署

釧路
プリンス
ホテル

交流プラザ
さいわい日

本
銀
行

朝日生命ビル

炉ばた煉瓦
●

「釧路湿原」
歌碑

釧路センチュリー
キャッスルホテル

●
「釧路の夜」歌碑
Cool
KUSHIROモニュメント

幣舞観光ガイドステーション

ぬさまい河畔広場
●

●

●

中野物産

錦町立体駐車場

サイクル
ガレージ
PAZ

ANAクラウン
プラザホテル釧路

釧路観光
コンシェルジュ

幸町緑地
観光バス
専用
駐車場

道立
釧路
芸術館

釧路市観光国際
交流センター

●

釧路市役所

NTT

釧路市役所
防災庁舎

ちく半（B1）

カムイレラ

●

●

●

フィッシャーマンズ
ワーフMOO

港文館

日専連 ドーミーイン
PREMIUM

釧路
ホテル
グローバルビュー
釧路

栄町平和
公園

ホテル
アクシアイン

釧路

栄町平和
公園

サミット
ビルオリエンタル

プラザ

あぶり家

パステル
パーク

スマイル
ホテル
釧路

釧路川

EGG

●

花時計●

幣舞公園
「挽歌」の歌碑
（幣舞公園内）

●

生涯学習センター

北洋
銀行

●

●

みずほ銀行オルディネール

釧路
新聞社

釧路信用金庫 ●浦田

●石田商店

●アクア・ベールくしろ

●佐藤紙店

北陸銀行
DOCOMO
ビル

・北海道銀行
・釧路中央図書館（3F～7F）

釧路信用
組合

東横イン
釧路十字街

釧路
中央病院

スーパー
ホテル釧路

大地みらい
信用金庫

●

●

●

●

●

●

●

●

●

駒形家

ちくぜん

はたごや

ふく亭

ちゃりんこ

のどか虎や
四季彩

●東武トップツアーズ

コンフォート
ホテル釧路

ホテル
クラウンヒルズ

釧路

ホテル
ルートイン
釧路駅前

駅前ホテル
パルーデ釧路

ホテル
エリアワン釧路

釧路繁華街
拡大マップ

北
大
通

久
寿
里
橋

南大通

三ツ輪ビル
●醍醐（B1）

●3F市立美術館

●
（一社）釧路観光
コンベンション協会

¥

¥

¥

¥

¥ ¥
シビックコア
オブジェ

JR釧路駅周辺

観光案内所

コンビニエンスストア

ホテル・旅館

ガソリンスタンド

銀行

郵便局

駐車場

凡　例

¥

観光案内所

コンビニエンスストア

ホテル・旅館

ガソリンスタンド

銀行

郵便局

駐車場

凡　例

¥¥

幣
舞
橋

四
季
の
像

道東経済
センタービル
釧路商工
会議所

NHK
釧路放送局

ロータリー

●1F BAY LOUNGE SEA CRANE
2F 釧路倶楽部

・おが和
・鳥政
・たかつな
・魚政
・北匠
・EHAB
・とろり天使のわらびもち

・霧のビール園
・岸壁炉ばた
・中野物産
・たんばや
・高綱

・さとむら
・北匠
・マルシェくしろ
・くしろキッチン
・吉岡肉店

P17

釧路の夕日とは
世界中の夕日を見てきた船乗りたちが、釧路港の夕日はフィ
リピンのマニラ湾、インドネシアのバリ島に並んで美しいと言
い合ったのが世界三大夕日の始まりと言われています。現在
ではその口コミが広がり、秋には幣舞橋から望む美しい
夕景を求めて多くの観光客が訪れています。

毎月1日の日没時刻
（めやす）

1月…15：58 ・ 2月…16：34 ・ 3月…17：11 ・ 4月…17：48 ・ 5月…18：23  ・ 6月…18：54
7月…19：06 ・ 8月…18：44 ・ 9月…17：58 ・ 10月…17：05 ・ 11月…16：16 ・ 12月…15：49

世界3大夕日の本領発揮!
絶景夕日スポット8選

8F ラウンジプラチナ
7F カンティーナ
1F ORIENTAL
     CAFE&BAR

1F BAR YOKONAMA

瓢（ふくべ）（2F）
八千代本店

・魚一
・いちい青果

スーパーホテル
釧路駅前
くしろバスターミナル：1F
阿寒バスターミナル：1F

ドーミーイン
PREMIUM
釧路

炉ばた
釧路しつげんREST

BAR
大航海
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これぞ王道！ 釧路市街地散策コース
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13

13
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道の駅
「阿寒丹頂の里」

あっけし望洋台

道の駅
「厚岸グルメパークコンキリエ」

原生花園あやめヶ原

琵琶瀬展望台

霧多布湿原センター

霧多布湿原
霧多布岬

標茶

シラルトロ湖

塘路湖

達古武湖

たんちょう
釧路空港

丹頂鶴自然公園
白糠IC

阿寒IC

温根沼IC

根室IC

釧路市
音別町

白糠町

釧路市
阿寒町

鶴居村

標茶町

弟子屈町

尻羽岬

厚　岸　湾

厚岸湖

風　蓮　湖

浜　中　湾

釧路市

釧路町

厚岸町

浜中町

根室本線

別海町

中標津町

標津町

根室市

厚床

浜中 落石岬

釧路湿原国立公園

厚岸霧多布昆布森国定公園

阿寒摩周国立公園

知床国立公園

網走国定公園

野付湾

羅臼町

斜里町

美幌町

津別町

陸別町

北見市

大空町

網走市

小清水町

清里町

佐呂間町

斜里岳道立自然公園

阿寒湖

オンネトー

摩周湖

屈斜路湖

サロマ湖

能取湖 オシンコシンの滝

ウトロ

川湯

知床五湖

カムイワッカの滝

雌阿寒岳

雄阿寒岳

ラビスタ阿寒川

屈斜路
プリンス
ホテル

トヨタレンタリース根室店
リラィアブル
ブックス

トヨタレンタリース
中標津空港店

阿寒富士

まりも展示
観察センター

大草原展望台

多和平展望台

尾岱沼

標津サーモンパーク
野付半島

トドワラ

根室中標津空港

900
草原

藻琴山

女満別
空港

●

　　　　●

　　　　●

道の駅
「はなやか（葉菜野花）

小清水」

道の駅
「ノンキーランド
ひがしもこと」 

●

●

 ●

道の駅
「ぐるっとパノラマ

 美幌峠」

 ●

●

斜里岳

開陽台展望台

小清水原生花園

知
床

横
断

道
路

冬
期

通
行

止 道の駅
「知床・らうす」

羅臼岳

知床岳

硫黄山

道の駅
「スワン44ねむろ」

0 10 20 30km

納沙布岬

野付風蓮道立自然公園

道の駅
「摩周温泉」

道の駅
「パパスランドさっつる」

知床岬

能取岬

網
走
湖

道東自動車道

道の駅
「しらぬか恋問」

■ 距離早見表

釧 路

厚 岸

根 室

中標津

標 茶

弟子屈

鶴 居

阿寒湖温泉

49km
1時間

74km
1時間30分

35km
40分

75km
1時間30分

50km
1時間

91km
1時間50分

124km
2時間30分

103km
2時間

72km
1時間25分

63km
1時間15分

38km
45分

76km
1時間30分

79km
1時間35分

158km
3時間10分

151km
3時間

118km
2時間20分

117km
2時間20分

78km
1時間35分

85km
1時間40分

80km
1時間35分

45km
55分

46km
55分

65km
1時間20分

34km
40分

25km
30分

40km
50分

37km
45分

77km
1時間30分

154km
3時間5分

140km
2時間50分

133km
2時間45分

67km
1時間20分

110km
2時間10分

105km
2時間5分

154km
3時間5分

125km
2時間30分

厚　岸

根　室

中標津

標　茶

弟子屈

鶴　居

阿寒湖温泉

羅　臼

ひがし北海道
MAP

知床五湖

夏の阿寒湖

釧路湿原

阿寒摩周国立公園

知床国立公園

釧路湿原国立公園

＊釧路市阿寒町上阿寒23-36-1
0154-66-2969
＊営業時間／5月～9月：9:00～18:00
　　　　　  10月～4月：9:00～17:00
＊定休日／無休

クレインズテラスの建築素材は、
釧路産のカラマツ材を使用して
おり、施設内には、24時間対応
のトイレや観光案内所、さらに、
地元産の農畜産加工品から菓
子、クラフト類まで幅広く販売さ
れています。
Info

道の駅「丹頂の里」
クレインズテラス

毛綱毅曠氏の母校
で、建築に３年を要
した。７つのアーチ
は虹を表し、大胆
で斬新な校舎に
なっています

釧路市出身の建築家。宇宙
を思わせる大胆なテーマを
用いて、市内にある多くの建
造物を手がけました。

夕日スポットで有名な幣舞橋から釧路駅まで一
直線に伸びる釧路のメインストリート北大通。
駅までの道すがらには和菓子屋、釧路らしい
グッズを販売する紙店、カフェなどがあります。

春採湖は周囲4.7㎞の海跡湖であり、自然に
恵まれ、野鳥の観察のスポットとなっています。
又、遺跡の宝庫でもあります。市立博物館で
歴史・地理などを、ネイチャーセンターでは
自然の情報を得て散策を楽しみましょう。 

Route 1

歩いて回る毛綱コース

Route 3

春採湖周辺散策コース

Route 2

スマホで
チェック

！

スマホで
チェック

！

スマホで
チェック

！

北大通

ぶら
り街あ

るき

幣舞橋

MOO

あるき

バ ス

あるき

あるき

厚
岸
霧

多布
昆布森

国定公園

霧多布湿原

も　づ　な　き　こ　う

4P A-3

道の駅「おだいとう」
道の駅
「あいおい」

●

道の駅
「流氷街道網走」

道の駅
「メルヘンの丘めまんべつ」

道の駅「サロマ湖」

道の駅
「しゃり」

道の駅
「うとろ・シリエトク」

と

徒歩15分
（約1km）

徒歩5分
（約300m）

徒歩約60分
（約4km）

くしろバス②⑫⑯⑰
又は○約10分

市立病院下車徒歩3分

釧
路
駅

釧
路
市
立

博
物
館

春
採
湖

ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー

ハ
ル
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ル

チ
ャ
ラ
ン
ケ

チ
ャ
シ
跡

春
採
湖

一
周
散
策

市
立
病
院

釧
路
駅

55 くしろバス②⑫⑯⑰
又は○約10分55
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道の駅をイメージした店内で
お買い物はもちろん
こだわりのイートインを!!

土曜日・日曜日・祝日も営業しています!!土曜日・日曜日・祝日も営業しています!!

北海道釧路市幸町13丁目1-1 TEL：0154-22-5948　　営業時間／8:00～18:00［水曜定休］

TEL：0154-23-4541

こだわりの魚醤ラーメンをどうぞ

FUTAMI 
BARISTA CAFE

魚一 らーめん工房

TEL：0154-22-6563

魚介販売と
炉ばた焼きは橋本商店

TEL：0154-22-5948

みんなの
八百屋さんいちい青果

くだもの屋さんのくつろぎカフェ

TEL：0154-24-5674

フタミ 
バリスタカフェ

・焼き牡蠣
・真ほっけ
・醤油イクラ丼 ・釧路産 鮭

・おすすめ 刺身３品盛り合わせ

・特選海鮮丼
・カキフライ
・阿寒ポーク 厚切りカルビ
・サッポロクラシック  など・鮭ザンギ

・いわしの餃子
・釧路産 ししゃも

おすすめ！ 単品メニュー ※ほんの一部です

炙って旨い、新鮮選りすぐり！釧路グルメ
釧路市役所釧路

プリンス
ホテル

釧路市観光国際
交流センター

フィッシャーマンズ
ワーフMOO

ANAクラウン
プラザホテル釧路

釧路錦町駐車場 煉瓦

詳しくはWEBで！ http://www.renga.jp

お

かげ
さまで

25
周年

●いくら丼
●鮭の親子丼
●ほたていくら丼
●サーモンほたて丼
●えびいくら丼
●いくらたべくらべ丼

 …2,080円
…1,980円
…1,980円
 …1,980円
…2,380円
…2,500円

海鮮丼メニュー

お食事は

朝7時半から14時まで
！！

0120-05-1595
釧路市浜町4-11　■直売店／7：30～16：30  喰処 鮭番屋／7：30～14：00（LO13：45）
■席：30席 ※その他、団体様についてはお問い合わせ下さい　■駐車場：あり　
■休：年末年始  水曜日定休の場合有り、ご確認下さい　■アクセス：JR釧路駅より車で約15分 

http://syake-banya.jp
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幣舞橋 北大通

みなと21

市
役
所

NTT

ドーミーイン
プレミアム釧路

ロータリー

ANA
クラウン
プラザホテル
釧路

釧
　
路
　
川

M
O
O

岸
壁
炉
ば
た

岸
壁
炉
ば
た

釧路
プリンス
ホテル

釧路市観光
国際交流
センター

釧路センチュリー
キャッスルホテル

●

道
東
経
済
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

H

H

H

H

釧路フィッシャーマンズワーフMOO
ムー

営業時間/
10：00～19：00
7月・8月/
9：00～19：00

17：00～21：00

期間中は休まず営業！

10/31●迄 開催予定木
岸壁炉ばた営業時間のご案内

「出前システム」が人気です。

好きなお店のカウンターでゆっくりしたり
テーブルで仲間と楽しんだり
思い思いの自由なスタイルで楽しめる

「釧路·港の屋台」の中であれば、テーブル席にも
各店のカウンターにも、全ての店舗がお客様の
お席に出前いたします。「あの店のこれが食べたい!
これが飲みたい!」と思ったら気軽にオーダー。

おひとりさまでも、 またお友達、職場、ご家族でも、
気軽にワイワイ楽しめる釧路のフードスポット
としてたくさんのお客様にご好評をいただいて
おります。

う ま

くしろの美味さ、ここにあり！！
釧
路岸壁炉ばた

がんぺ
き

釧
路岸壁炉ばた

がんぺ
き

豪快に炭火焼！豪快に炭火焼！
地元の魚介類を地元の魚介類を

■ディナー／17:00～24:00 
　　　　　　　 (23:30 ラストオーダー)
■ランチ／11:30～14:00 (一部店舗)
■休日／年末年始
※なお 各店舗にはそれぞれに休業日がございます。
　ご理解のほどお願い申し上げます。

個性的なお店が並ぶ
「釧路 港の屋台」
港町·釧路ならではの新鮮な魚介類、
釧路名物のサンギ、焼き鳥、 定食など、
各店自慢の多彩なメニューを取り揃えて
お客様のお越しをお待ち申し上げております。

年中無休（元日のみ休業）年中無休（元日のみ休業）

ブぅ～

万発舌

食事処藤

酔いどころ
おちょぼ

ジャパニーズバーガー
武士道

鉄板屋K

めしどき

鳥政

MOO2階 港の屋台

釧路川

久
寿
里
橋
通北

大
通

幣
舞
橋

久
寿
里
橋

天然温泉 幣舞の湯
ドーミーインPREMIUM釧路

第2オリエンタル
プラザビルつぶ焼

かど屋

釧路
まちなか横丁

串あげ処 のどか

WEBは
こちら

0154-35-0592

道東の食材を使用した
こだわりの串あげと
地酒が楽しめます。

18：00～23：00(L.O.22:00)
定休日／月曜日
［カウンター7席・個室もございます］

TEL.

日曜日ご来店の方は
土曜日までにご予約ください

当店はコース料理のみとなっております。

完全予約制

釧路市栄町2-3（1F）

（固定電話専用）
至.釧路駅

北
大
通

国道44号 平和公園

平和公園

■第2末広
パーキング

オリエンタルプラザ■

パステル
パーク■

寿  司  割  烹
釧路市末広町3丁目5番地

八千代ホームページ http:yachiyo946.com

釧
路
な
ら
で
は
を
食
す
。

釧
路
な
ら
で
は
を
食
す
。

【営業時間】
平日17：00～22：00（L.O.21：30）
日曜祝日は不定休にてお電話にて
お問い合わせください

豊
か
な
魚
介
類
に
恵
ま
れ
た
港
町
釧
路
。四
季
折
々
の
新
鮮
な
海
の
幸
を

職
人
が
確
か
な
目
で
厳
選
し
、安
心
価
格
で
お
客
様
に
お
出
し
し
て
お
り
ま
す
。

0154-22-0218
0120-24-0814

携帯電話からはこちら
へおかけください（ ）

16P B－5

17P D－2 17P D－4

17P C－304P D－3

P
R
の
ペ
ー
ジ

P
R
の
ペ
ー
ジ
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コインランドリー釧路コインランドリー釧路
釧路市内で4店舗営業中
全店舗、年中無休で
早朝より夜24時まで営業中

釧路市内で4店舗営業中
全店舗、年中無休で
早朝より夜24時まで営業中

●コインランドリー 釧路城山
釧路市城山2-1-30 駐車場／あり 7台

●コインランドリー 釧路鳥取
釧路市鳥取北10-18-13 駐車場／あり 7台

●コインランドリー 釧路春採
釧路市春採3-6-8 駐車場／あり 5台

●コインランドリー 釧路緑ヶ岡
釧路市緑ヶ岡6-31-13 駐車場／あり

TEL.080-5589-2838TEL.080-5589-2838

両替
機

完備
！

【事務局】 〒085-0804 釧路市白樺台3丁目13番4号
　　　　（中村）TEL・FAX （0154）91-2533
　　　　 E-mail  info@kushiro-yachi.com
　　　　 URL https://kushiro-yachi.com　

NPO法人

■成　立／平成12年4月　北海道認証団体（特定非営利活動法人）
■代表者／理事長　大西　英一

釧路湿原やちの会
お問い合わせ

HP

釧路湿原をそのまま－体験－
～わたしたちがご案内します～

ビジネスに。
観光に。

民宿かのう〒085-0816 釧路市貝塚3-7-22

素泊り 1泊2食（夕・朝付） 6,300円4,300円

0154-42-1854
釧路北交ハイヤー
TEL. [ 　　 ]釧路市

堀川町7-22

道東観光・市内観光は当社へ

株式
会社

(0154)22-9151

［　　　　　　］

世界三大夕日や釧路港の夜景を船上で優雅に堪能できる新たな観光スポットです。

釧路夕日観光クルーズ船釧路夕日観光クルーズ船

E-mail：sunset@icom946.com

ホームページ
www.icom946.com

釧路観光クルーズ船 検索
℡ 0154-41-7511 運行管理会社㈲アイコム

釧路市大町1-1-11  ベイサイドビル1F

釧路川
幣
舞
橋

北
大
通

釧路フィッシャー
マンズワーフ
MOO
●

●

　●
国際観光
交流センター

　　●
センチュリー

キャッスルホテルBAY LOUNGE

▲
至
釧
路
駅

※価格は税込になります。※各種割引サービスの併用はできませんので、予めご了承くださいませ。

サンセットクルーズ
出航の1時間前迄受付可能 当日乗船可能

●4月GW～11月末（火・水定休）
　（日没1時間前に出航）※アルコール、ソフトドリンク、スナック

　菓子付き（持ち込み自由）

￥66,000～●通常 ￥110,000～
￥1,650

●サンセットタイム
最大41名様迄

プライベートクルーズ

釧路川出港▶港内めぐり▶西港視察▶サンセットスポット
▶海鳥もぐもぐタイム▶サックス演奏▶夜景タイム

ご予約、割引の
詳しい内容は
ホームページを
ご覧下さい。

一般・高校生以上
小学生～中学生
幼児

￥5,500
￥3,300
無　　 料

・夕日リベンジ割引
・学生割引

・釧路人割引
・団体割引

各種割引サービスをご用意しております

貸切
のみ

料
金

通常コース
※天候によりコースは左右されます

●オプション飲み放題・スナック付き お1人様

第一共栄交通株式会社

道東観光は
第一共栄ハイヤーで

豊富な車種で
真心サービス

釧路郡釧路町光和1丁目2番地

0154-36-4151配車センター

味の決め手は「手作り魚醤」！
香ばしいエビの旨みが絶妙な
「エビ醤ラーメン」

営業時間／8：00～１7：3０  定休日／水曜日
TEL.0154 -23-4541

釧路市幸町13
（くしろたんちょう市場ぐるめ館内）
和商市場向かい魚一

うお
っち

らーめん工房

北海道ミシュランガイドに掲載された「魚醤ラーメン」でお馴染み、魚一
らーめん工房。第2弾となる「エビ醤ラーメン」は、一口で香ばしいエビ
の旨みがぐっとくる一杯に仕上がっています。ともにあっさり、こってり、
太麺・細麺と選べるおいしさを楽しめます！

■エビ醤ラーメン ■魚醤ラーメン

釧路市阿寒町新町2丁目4-33
https://www.kushiloco.comHP:

（阿寒観光ハイヤー内）
ゲストハウス くしロコ ☎0154-66-3221

HP

MAIL: kushiloco3@gmail,com

釧
路
と
阿
寒
湖
温
泉
の
中
間
に

古
民
家
を
改
装
し
た

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
が
誕
生

男女別ドミトリー、和室、洋室
素泊まり3,500円より（税込）

15P H－6 / 14P B－1 / 15P I－7 / 15P J－517P B－2 15P J－4

16P B－215P G－6 / 15P G－3 04P A－304P C－5

16P A－4 / 16P B－504P D－5 16P B－6

P
R
の
ペ
ー
ジ
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R
の
ペ
ー
ジ
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世界三大夕日が映えるサンセットタイム 湖畔の特等席で唯一無二の体験を

屈斜路プリンスホテル
〒088-3395 北海道川上郡弟子屈町屈斜路温泉
TEL.015-484-2111　FAX.015-484-2580
www.princehotels.co.jp/kussharo/

釧路プリンスホテル
〒085-8581 北海道釧路市幸町7-1
TEL.0154-31-1111　FAX.0154-31-1202
www.princehotels.co.jp/kushiro/

幣舞橋と世界三大夕日 屈斜路湖の雲海

レストラン トップオブ クシロ 高層階ツインルーム ホテル全景 レストラン ルーペーニュグランピング ホテル全景

JR釧路駅から徒歩約10分（タクシーで平常時5分）
たんちょう釧路空港からバスで55分（釧路市役所前下車）またはタクシーで平常時30分

たんちょう釧路空港から約95㎞（平常時約100分）
釧路プリンスホテルから約92㎞（平常時約100分）

感
動
の
出
会
い
！

釧
路
湿
原
。

安
定
性
抜
群
の
カ
ヌ
ー

川
下
り
に
使
用
す
る
カ
ヌ
ー
は
特
別
に

制
作
さ
れ
た
も
の
で
、通
常
よ
り
幅
が
広
く

大
き
い
た
め
、ペ
ッ
ト
同
伴
で
乗
船
し
た
り

カ
ヌ
ー
に
立
っ
て
動
植
物
や

S
L
を
写
真
に
撮
る
事
も
可
能
で
す
。

ファミリーカヌーとうろ
川上郡標茶町塘路駅前横 TEL015-487-2888

ホームページ

モバイルサイト
道がわからない時はお気軽にお電話を! ファミリーカヌーとうろ 検索

https://familycanoe106.info

　　　　　 冬期間のみ送迎応談ペット可、
１人でも貸切OK

通年メニュー通年メニュー 各コースは傷害保険・送迎を含む料金となります。

●コッタロ～塘路湖コース

●アレキナイ川往復コース 所要時間 約1時間20分

約2時間所要時間

夏期メニュー夏期メニュー 各コースは傷害保険・送迎を含む料金となります。

●塘路湖～細岡コース
所要時間 約1時間30分

大
　
人

子
　
供

1人の場合
10,000円8,000円

2名様以上の場合

4,000円

6,000円 3,000円1人の場合
8,000円

2名様以上の場合

4,000円
1人の場合
10,000円

2名様以上の場合

8,000円大
　
人

子
　
供

大
　
人

子
　
供

19P16P B－4

04P D－3

16P B－1 / 04P C－2

P
R
の
ペ
ー
ジ

P
R
の
ペ
ー
ジ
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チェックアウト 12：00

ホテル特製 海鮮重 ホテル特製 ステーキ重

駐車場無料 全室禁煙

TEL. 0154-43-2111

釧路川を眺めながらクチコミで大人気の朝食を。釧路川を眺めながらクチコミで大人気の朝食を。

釧路を満喫した後は、
心安らぐ深い眠りを
釧路を満喫した後は、
心安らぐ深い眠りを

全洋室に英国王室御用達のベッド完備全洋室に英国王室御用達のベッド完備

3　，800

短期
長期

素泊まり

お一人様料金 別途料金

（
税
込
）

㈱中園第一
TEL0154（23）1764　FAX0154（23）1900

釧路市中園町3番4号（労災病院前）

朝食
400円

夕食
600円

リニューアルしました！

駐車場
完備！！

お食事のみのお客様も歓迎

https://www.anacpkushiro.com

〒085-0016 北海道釧路市錦町3-7
Tel:0154-31-4111　Fax:0154-24-8640

“安心”と“くつろぎ”を。

宿泊予約（直通）0154-31-4765 

釧路市街ホテルのみ送迎可 朝7：30 昼12時
フルドライスーツレンタル込大人2名様以上一人￥14,300

お客様だけのカヌーツアー
ガイド付きで安心して楽しめますお電話お待ちしています！

お客様だけのカヌーツアー
ガイド付きで安心して楽しめますお電話お待ちしています！

6時～22時迄／電話受付

車での現地待ち合わせ時間

カヌーコース…①塘路湖～細岡　②細岡～岩保木

料金 大人2名様以上
大　人1名　￥9,900
小学生1名　￥4,400
幼　児1名　￥2,200

JR細岡駅
　　〃
　　〃

8：30
11：20
14：20

（※傷害保険¥300別途）

釧路川カヌーツアー釧路川カヌーツアー

レギュラーシーズン 3月1日～12月20日レギュラーシーズン 3月1日～12月20日

ウインターシーズン 12月21日～2月28日ウインターシーズン 12月21日～2月28日

お車の無いお客様はご相談くださいお車の無いお客様はご相談ください

（
税
込
）（
税
込
）（
税
込
）

0154-91-6185 090-5982-4038
URL http://hiraiwa-canoe.com/

北海道認定アウトドアガイド
代表　平岩 誠

北海道知事認定優良アウトドアー事業者

ウインター
ツアー （

税
込
）

釧路郡釧路町トリトウシ88‐5 〈ホームページ〉https://946river.com/

※傷害保険：1名500円(税込)が別途となります。

　気がつけば、
　そこは釧路湿原の真ん中
　湿原と大きな空と、
　そしてカヌーだけ

【釧路川カヌーツーリング】
●細岡カヌーポート～岩保木水門
●所要時間：約2時間
●料金：2名以上で参加の場合、大人1名9,500円（税込）

※傷害保険：1名500円（税込）が別途となります。
（1人参加の場合）大人1名13,500円（税込）

ホワイトシーズン 1月～3月

グリーンシーズン4月～12月中旬

☎0154（23）7116☎0154（23）7116
株式会社 釧路マーシュ＆リバー

マーシュ＆リバーのカヌーコースは
細岡展望台から広がる湿原を下ります。

北海道知事認定 北海道アウトドア優良事業者

大好評

【冬の釧路湿原ネイチャーカヌー&塘路湖氷上あそび】
●塘路湖・アレキナイ川
●所要時間：約3時間30分 
●料金：2名以上でご参加の場合、
　　　大人1名9,500円(税込)
　　　（1名参加の場合）  大人1名13,500円(税込)

WAFA、
北海道認定自然・カヌー・アウトドアガイド、
上級救命、調理師 取得

WAFA、
北海道認定自然・カヌー・アウトドアガイド、
上級救命、調理師 取得

釧路市星が浦大通り1丁目7番28号

Tel.090-8631-0946
gracefield946@gmail.com

詳しくは、お問合せ下さい。

釧路  グレイスフィールド 検  索

3時間半程度、２名利用時

1名：16,000円～
5時間半程度、4名利用時

2～3名利用時
1名：9,000円

Mail 

1名：15,000円～

カヌー エサ釣りエサ釣り
釧路湿原で釧路湿原で In Kushiro Marsh,Kushiro River 

Canoe & Bait Fishing Canoe & Bait Fishing Canoe & Bait Fishing Canoe & Bait Fishing Canoe & Bait Fishing 
からの

インバウンドに対応！インバウンドに対応！
Please contact us by e-mail below.Please contact us by e-mail below.

カヌーツーリングカヌーツーリングCanoe TouringCanoe Touring

ジビエバーベキュープランジビエバーベキュープラン
Gibier BBQGibier BBQ（カヌー＋バーベキュー）（カヌー＋バーベキュー）

まだ知らない
私の「好き」がここにある。

16P D－6 15P G－3

16P B－5

04P D－5 15P I－6 / 15P I－3 / 19P

04P C－404P D－4
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豊富な車種であなたの観光をサポートします。

釧路店
釧路市栄町12-1-1
☎0154-23-0100

釧路空港店
釧路市鶴丘2-1

☎0154-57-4100

釧路鳥取店
釧路市鳥取大通り8-2
☎0154-53-0100

根室店
根室市西浜町2-2
☎0153-24-0100

中標津空港店
標津郡中標津町北中17-9
☎0153-78-8100

(5人乗り) (5人乗り) (5人乗り) (7・8人乗り)

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

釧路市黒金町13-25
☎0154-22-3226

和商市場
お・い・し・さ・つ・た・わ・る

営業時間／8時～17時（日曜不定休）

【　駐　車　場　】
お車でお越しの際は地下駐車場（2時間無料）
釧路駅西商店街駐車場（30分無料）を

ご利用ください。
※大型車専用スペースも完備

釧路駅前

平　日 12：00～17：00
土日祝 10：00～17：00

観光のご用命は
安心・安全な

個人タクシーへ

◎阿寒ICより約11km 釧路市動物園となり

（ ）入湯
税別

日帰り入浴料金お泊りは
1泊2食付

9,900円
（2名様1室の場合）

日帰り入浴・宴会・お食事
各種プラン取揃えております。

670円（税込）
560円（税込）
340円
無　料

（税込）

大　人
中学生
小学生
幼　児

釧路市山花14線131番 TEL（0154）56-2233 FAX（0154）56-2277
ホームページ http://www.refre-yamahana.jp/

山
花
公
園

240 666

釧路市丹頂鶴●
自然公園

釧路空港●

●釧路市動物園

　　オート
   キャンプ場
　　　　●

至阿寒湖温泉

　　●ふれあいホースパーク

阿
寒
川

阿
寒
IC

よ
う
こ
そ

薬
膳
と

温
泉
の
里
へ

ホ テ ル

釧路市栄町2-15
サンプラザビル1F
TEL090-9524-2020

北
大
通

ホテルグローバル
ビュー釧路

パステルパーク

オリエンタルプラザ

釧路川
久寿里橋

●

●

● ●
★

四季彩

7～8月のみの営業で、1日限定2組の完全予約制7～8月のみの営業で、1日限定2組の完全予約制

道東くしろを
食彩で演出いたします。

道東くしろを
食彩で演出いたします。
大将おまかせコース 5,000円～（料理）

鮨
茶
寮

ドーミーイン
PREMIUM釧路

04P B－404P C－2

16P D－2 04P B－4 14P C－2 19P 19P

16P C－1

17P D－317P B－416P B－2

16P B－5

P
R
の
ペ
ー
ジ

P
R
の
ペ
ー
ジ



38 39

9

LINEで話すを選択

釧路観光連盟

釧路エリアについてを質問する 行きたいエリアを選ぶ 知りたい観光情報を選ぶ

阿寒バス（株）
http://www.akanbus.co.jp☎（0154）37-2221

お申し込み
お問い合わせ

阿寒バス  定期観光バスの

道東三湖
（摩周湖・屈斜路湖・阿寒湖）を巡る

料金：

大人 5,600円
小人 2,800円

料金：

大人 6,800円
小人 4,200円

所要時間／約8時間55分

ピリカ号

　

※天候・道路事情でコースが変更・遅延・運休する場合もございますので、ご了承ください。※写真はイメージです。

阿寒バス 検索ホームページからも
予約できます!!

〈運行期間〉4/20～10/27（毎日）

大人 5,600円 
小人 2,800円

釧路発着
大人 1,950円 
小人 　980円

標津発着

大人 1,500円 
小人 　750円

標津→尾岱沼
大人 1,600円 
小人 　800円

尾岱沼発着

※但し土・日・祝は50分遅発となります
定期バス

徒歩約50分

遊覧船約35分

定期バス

定期バス

摩周湖 トドワラ 冬の阿寒湖

※但し土・日・祝は40分遅発となります
トドワラ号

※但し土・日・祝は40分遅着となります

好評
運行中!!
乗車予約制
※トドワラ号は
予約不要

2024年度 雄大な自然と遊ぶエコツーリング

●阿寒湖温泉では120分のフリータイムが
あります。昼食は各自ご負担となります。

釧路駅前

ＭＯＯバスターミナル

釧路プリンスホテル

釧路湿原北斗展望台

摩周湖第１展望台

硫　黄　山

砂湯（屈斜路湖）

阿寒湖温泉（昼食）

たんちょう釧路空港

釧路駅前

ＭＯＯバスターミナル

釧路プリンスホテル

発
8:00

発
8:05

着予定
13:05

着予定
16:10

着予定
16:50

着予定
16:54

着予定
16:55

発
8:08

車窓見学

30分
景勝時間

30分
景勝時間

20分
景勝時間

野付半島トドワラ散策

定期バスと遊覧船のセット割引!

トドワラ号

　

〈運行期間〉 未 定

釧路駅前 発
※7:25

尾　岱　沼 発
13:15

標津バスターミナル 発
13:58

釧路駅前 着予定
16:40

標津バスターミナル 発
※10:15

野付半島ネイチャーセンター 着
※10:45

トドワラ船着場

冬の道東三湖
（屈斜路湖・摩周湖・阿寒湖）を巡る

所要時間／約9時間30分

ホワイトピリカ号

　
〈運行期間〉1月中旬～3月中旬（予定）

●昼食代が含まれています。
●阿寒湖温泉では60分のフリータイムがあります。

釧路駅前 発
8:30

ＭＯＯバスターミナル 発
8:35

摩周湖第１展望台 景勝時間
30分

阿寒湖温泉（フリータイム） 着予定
15:15

たんちょう釧路空港 着予定
17:15

釧路駅前 着予定
17:55

ＭＯＯバスターミナル 着予定
17:59

釧路プリンスホテル 着予定
18:00

釧路プリンスホテル 発
8:38

鶴　見　台 景勝時間
20分

砂湯（屈斜路湖） 20分
景勝時間

硫　黄　山 30分
景勝時間

弟子屈町内（昼食） 55分

予約不要定期バスで
日帰り観光

※日程が前後する可能性がございます。
※詳しくはお問い合わせください。

※詳しくはお問い合わせください。

※運行状況につきましてはお問い合わせください。

バスガイド付 バスガイド付
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